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1ZVLECEK

Namen diplomske naloge je predstaviti model igre finske Zenske reprezentance in sodobne
trende v Zenskem nogometu. Potrebno se je zavedati, da model igre vseskozi nadgrajujemo

glede na profil igralcev in potrebe samega delovanja mostva.

V prvem delu jedra sem zajela svojo prakti¢no izkusnjo s tujino, pri ¢emer sem opredelila
model igre finske Zenske reprezentance, mikro cikel reprezentancnih priprav finske Zenske
reprezentance, ki je zajemal sestanke, predavanja, treninge, pripravo in izpeljavo
kvalifikacijske tekme Finske proti Svedski. V drugem delu sem se osredotocila na usmeritve v
Zzenskem nogometu, ki so jih podale najboljse ekipe v Evropi in na svetu, udelezenke zenskega
nogometnega prvenstva Juzne Amerike 2022, evropskega prvenstva 2022 v Angliji in UEFA lige
prvakinj 2021/2022. V diplomski nalogi so podane nekatere takti¢ne resitve slovenskih Zenskih
reprezentanc glede na sodobne trende v Zenskem nogometu in osebna izkusnja s tujino,

implementirana v slovenski prostor.

Menim, da je izdelek prakti¢no uporaben tako za klubske kot tudi za nacionalne trenerje in
selektorje. Za klubske sredine je smiselno, da ¢im prej, v kolikor Se ne, pricnejo v svoji sredini

razmisljati o enotnem modelu in konceptu igre.

Predvsem mi je strokovno razmisljanje mentorice in selektorice Anne Signeul dalo vedeti, da
je Zenski nogomet tako v Evropi kot na svetu Ze na zelo profesionalni ravni; ne le trenerji, tudi
igralke morajo stremeti k profesionalizmu. Delo je monografskega tipa z uporabo slovenske in

tuje literature.
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V ZENSKEM NOGOMETU
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NOGOMETNA ZVEZA SLOVENIJE
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ABSTRACT

The purpose of the diploma thesis is to establish the game model of the Finland women's
national team and modern trends in women's football. It is necessary to be aware that the
game model is constantly upgraded according to the profile of the players and the needs of

the team.

In the first part, | covered my practical experience abroad, where | defined the game model of
the Finland women's national team, the micro cycle of the Finland women's national team
camp, which included meetings, lectures, training sessions, preparation and performance of
the qualifying match Finland against Sweden. In the second part, | focused a bit more on the
directions in women's football given by the best teams in Europe and in the world, participants
in the Women's Football Championship of South America 2022, the European Championship
2022 in England and the UEFA Champions League 2021/2022. In the diploma thesis, some
tactical solutions of the Slovenian women's national teams are given, in view of modern trends
in women's football and personal experience with foreign countries, implemented in the

Slovenian area.

| believe that the product is practically useful for club and national coaches and head coaches.
It makes sense for clubs to start thinking about a unified model and concept of the game as

soon as possible, if not already.

The thinking of expert and mentor Anna Signeul let me know that women's football in Europe
and in the world is already at a very professional level, not only the coaches, but also the
players must tend for professionalism. The work is of the monographic type using Slovenian

and foreign literature.

Title of diploma thesis: THE GAME MODEL OF THE FINLAND WOMEN'S NATIONAL TEAM AND
MODERN TRENDS IN WOMEN'S FOOTBALL

Author: Tina Kelenberger

National FA of Slovenia

DIPLOMA UEFA PRO

Number of pages: 119, number of pictures: 154, number of tables: 8, number of schemes: 2,

number of sources: 14.



LEGENDA

Poimenovanje igralnih mest po linijah (vratar, branilci, vezni igralci in napadalci) in nogometni
simboli:

1 —vratar

2 —desni krilni branilec

3 —levi krilni branilec

4 — desni srednji branilec

5 —levi srednji branilec

6 — desni vezni igralec

7 — desni krilni vezni igralec
8 — levi vezni igralec

9 — desni napadalec

10 — levi krilni vezni igralec
11 — levi napadalec

Slika 3: Nogometni simboli



1. UVOD

V diplomskem delu me bo najprej zanimalo, kako je v finski Zenski reprezentanci opredeljen
model igre. Kaksni so njihovi principi v igri? KakSen je njihov igralni sistem? V nadaljevanju pa
se bom osredotocila na vprasanje, kaksni so sodobni trendi v Zenskem nogometu v Evropi in v

svetu.

1.1 Projekt UEFA coach mentor programme

V letih 2019 do 2021 sem aktivno sodelovala v projektu UEFA COACH MENTOR PROGRAMME
(UEFA C.M.P.). UEFA v celoti financira tovrsten program, ker Zeli v prihodnje za nogometno
igro izobraziti ¢im ve¢ Zenskih nogometnih trenerk po svetu z najvisjo UEFA PRO licenco. S
strani UEFE mi je bila dodeljena mentorica Anna Signeul. Z Anno sva mesecno aktivno

sodelovali preko ra¢unalniskih programov (teams, zoom, skype itd.).

Slika 4: Video analiza Anna Signeul in Tina Kelenberger

Osebno sem jo obiskala in z njo aktivno sodelovala na Svedskem, kjer sta potekala zbor finske
7enske reprezentance in kvalifikacijska tekma Svedska — Finska. Anna Signeul pa me je obiskala
v Sloveniji in na terenu ocenjevala moje delo selektorice v reprezentanci deklet U17.
Predstavili smo ji tudi trening, trenaZni proces ter potek in organizacijo dela v DekliSkem
nogometnem oddelku Gimnazije Siska in SC PET, katerega vodja projekta sem. UEFI se
zahvaljujem, da sem bila med Stevilnimi kandidatkami sprejeta v program. Med projektom

sem osebno, predvsem po zaslugi mentorice kot trenerka izredno napredovala.



Slika 5: Predstavitev Dekliskega nogometne oddelka GS in SC PET. Na fotografiji od leve proti

desni Petra Mikeln, Anja Milenkovi¢, Nina Cebin, Anna Signeul in Tina Kelenberger.

1.2 Mentorica Anna Signeul

Anna Signeul je nekdanja Svedska nogometasica, ki je igrala za nekaj Svedskih klubov v prvi ligi.
Skupaj je zbrala vec kot 240 nastopov na najviSjem nivoju Svedskega Zenskega nogometa. Kot
glavna trenerka je delovala v nekaj Svedskih klubih, devet let v mlajSih dekliskih Svedskih
reprezentancnih selekcijah od U 16 do U 18, dvanajst let je delovala v Skotski Zenski A
reprezentanci, od leta 2017 je vodila Zensko finsko A reprezentanco. Pod njenim vodstvom je
Svedska leta 1998 osvojila tretje mesto na UEFA zenskem prvenstvu do 18 let, naslednje leto
pa je na tekmovanju zmagala. Marca 2005 je bila Anna Signeul imenovana za selektorico
Skotske Zenske reprezentance. Njen prvi vecji dosezek je bil, da je drzavno reprezentanco
vodila v kvalifikacijsko koncnico za UEFA Zensko evropsko prvenstvo 2009, ki so jo izgubili z
goli v gosteh proti Rusiji. Prav tako je popeljala Skotsko do najvisjega 20. mesta vseh ¢asov na
svetovni lestvici FIFA za Zenske. Poleg svojega poloZaja nacionalnega trenerja ima Anna Signeul
tudi $ir$o pristojnost za razvoj zenske igre na Skotskem na vseh ravneh. Med letoma 2017 in
2022 je vodila Zensko finsko reprezentanco in se tudi z njo uvrstila na UEFA evropsko prvenstvo

2022.



Njena filozofija: “If you always do what you’ve always done, you’ll always get what you've

always got.” — Henry Ford.

Temo diplomske naloge in vkljucitev finske Zenske reprezentance sem izbrala, ker menim, da
razmisljanje in nacin dela glavne trenerke Anne Signeul v prihodnje lahko pripomoreta k boljsi
predstavi slovenskih Zenskih reprezentanc. Menim, da imamo na reprezentan¢nem nivoju v
Sloveniji dobre temelje, kvalitetne posameznice, potreben pa bi bil vsekakor nekoliko vedji

vlozek na vseh ravneh v Zenskem nogometu, da v prihodnje lahko pridemo do Zeljenih ciljev.

V drugem delu diplomske naloge bodo predstavljeni sodobni trendi v Zenskem nogometu, ki

predstavljajo najvisji nivo najboljSih mostev v Evropi in na svetu.



2. PREDSTAVITEV FINSKE ZENSKE REPREZENTANCE

2.1 Strokovno vodstvo

Spodaj nasteti strokovni kader je ves Cas v bazi z reprezentanco. Selektorica z najozjimi
pomocniki pred pripravami in zborom sodeluje Se s tremi zunanjimi skavti, ki pomagajo

analizirati nasprotne ekipe in jim pripravijo porocila nasprotnikov.

Tabela 1: Strokovno vodstvo

Strokovno vodstvo reprezentance

Ime in Priimek

Vloga

Anna Signeul

Selektorica

Ann-Helén Grahm

Prva pomocnica

Rosa Lappi-Seppala

Druga pomochnica

Tommi Laitila

Trener vratark

Kristoffer Weckstrom

Kondicijski trener

Jussi Laitinen

Video analitik

Pippa Laukka

Zdravnica

Markus Rosenblad

Fizioterapevt

Laura Korhonen

Osteopatinja

Leena Rapanen

Osteopatinja

Eveliina Parikka

Tiskovna predstavnica

Jyri Sulander

Tiskovni predstavnik

Sanna Pirhonen

Vodja ekipe

Piia Karonen

Ekonom

Dan pred tekmo in na dan tekme se ekipi priklju¢i Se ena oseba iz nogometne zveze, ki skrbi
za celoten potek uradne tekme. Tako se lahko zgoraj nasteti strokovni tim ukvarja izklju¢no z

ekipo.

2.2 Igralski kader

Na pripravah je v kadru 25 nogometasic, 22 igralk in 3 vratarke. Povpreéna starost finske
reprezentance znasa 27,72 let. Ob prevzemu reprezentance leta 2017 je bilo na SirSem spisku
samo 13 profesionalk, leto kasneje 16, 2019 jih je bilo 22, medtem ko je leta 2020 Ze 26 igralk

$irSega seznama A reprezentance igralo v tujini (v Angliji, na Svedskem, v Spaniji, Franciji in



Italiji) in ne v domacdi ligi na Finskem. Iz leta v leto se povecuje Stevilo igralk, ki igrajo v tujih

profesionalnih klubih, v okoljih visoke kakovosti.

Tabela 2: Igralski kader

Igralski kader
Ime in Priimek Letnik rojstva/starost | Igralno mesto Klub Fotografija St. dresa
Tinja-Riikka Korpela 1986/35 Prva vratarka Tottenham Hotspur FC, ENG & = 23
Laget Anna Tamminen [1994/27 Vratarka Hammarby IF, SWE §E 12
g‘:
Paula Myllyoja 1984/37 Vratarka RCD Espanyol, SPA i 1
-
Natalia Kuikka 1995/25 Obrambna Portland Thorns, USA . » 15
Anna Westerlund 1989/32 Obrambna Aland United, FIN A 16
Anna Auvinen 1987/34 Obrambna UC Sampdoria, ITA h 6
Elli Pikkujamsa 1999/22 Obrambna KIF Orebro, SWE A_ 2
. - %)
Eva Nystrom ’
1999/21 Obrambna Hammarby IF, SWE ) 15
Emma Koivisto i . 9
1994/27 Obrambna Brighton and Hove Albion, ENG et Y 5
3
Tuija Hyyrynen 1988/33 Obrambna Juventus FC, ITA ™ ;‘ 3
Nora Heroum 1994/27 Vezna/obrambna |SS Lazio, ITA L 11
Eveliina Summanen 1998/23 Vezna, Tottenham Hotspur FC, ENG .L. 20
Emmi Alanen 1991/30 Vezna Vaxjé DFF, SWE S el 10
Ria Oling 1994/27 Vezna FC Rosengard, SWE .L. 4
Olga Ahtinen 1997/24 Vezna Linkdpings FC, SWE L 8
Essi Sainio 1986/35 Vezna HJK Helsinki, FIN E 19
9
Julia Tunturi 1996/25 Vezna Vittsjo GIK, SWE Li 14
Adelina Engman 1994/27 Vezna Vaxjo DFF, SWE il 7
B
lina Salmi 1994/27 Vezna Valencia CF, SPA 21
4,
Juliette Kemppi 1994/27 Napadalka Vaxjo DFF, SWE L;. 9
Jutta Rantala 1999/22 Napadalka Kristianstads DFF, SWE s 22
Q
Sanni Franssi 1995/26 Napadalka Real Sociedad, SPA A 17
Amanda Rantanen 1998/23 Napadalka KIF Orebro, SWE .L.—_ 8
E
Linda Sallstrom 1988/33 Napadalka HJK Helsinki, FIN .&. 18
Kaisa Collin 1997/24 Napadalka AIK, SWE h 13
Povprecna starost: 27,72




Tabela 3: Igralski kader na ¢akanju

Igralke na ¢akanju

Ime in Priimek Letnik rojstva/starost | Igralno mesto Klub Fotografija
Katriina Talaslahti | 2000/21 Vratarka FC Fleury 91, FRA .

Milla-Maj Majasaari | 1999/22 Vratarka AIK, SWE

Tiia Peltonen 1995/26 Obrambna FC Nordsjaelland, DEN

Anna Koivunen 2001/20 Vratarka Linkdpings FC, SWE A

Vilma Koivisto 2002/18 Vezna Umea IK, SWE

2.3 Analize finske reprezentance

VIDEO ANALIZA TEKEM —DEL NJIHOVE
VISOKE ZMOGLJIVOSTI

TEHNIENO TRENERSKO VODSTVO
Selektorica Anna Signeul
Pomocnica trenerke Rosa Lappi-Seppéld
Pomocnica trenerke Ann-Helen Grahm
Trener vratark Tommi Laitila

SKAVTSKA SLUZBA
KONDICIJSKI TRENER VIDEO ANALITIK GLAVNI SKAVT Lars Mosander

Kristoffer Weckstrém Jussi Laitinen SKAVT Kimmo Lipponen
SKAVT Sixten Bostrém

SUOMEN
@ PALLOLIITTO
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Shema 1: Strokovni kader za video analize tekem

Pomembna jim je kvantitativna in kvalitativna analiza. Uporabljajo strokovna znanja in osebje.
Trenersko osebje podpirajo analitiki in strokovnjaki. Skavtska sluzba pripravi podrobnejsa

porocila o nasprotniku. Druga pomocnica preuci vsa porocila in poda svoje mnenje, trener



vratark in prva pomocnica preucita vse prekinitve nasprotnika. Video analitik pripravi vse
potrebne izrezke in podatke. Analitik iz nabora informacij izbere kljuéne tocke in jih posreduje
trenerskemu osebju. Nato poteka skupni sestanek, vklju¢no z ogledi vseh pomembnih videov.

Dogovorijo se, kaj se bo predstavilo in pokazalo igralkam.

Nekaj osnovnih kvalitativnih podatkov finske reprezentance v kvalifikacijah za evropsko

prvenstvo 2021.

OSNOVNA STATISTIKA

KVALIFIKACIJE ZAEURO 2021

Prejeti goli 2 Zmagovalke skupine
Posest 53,38 % 22 tock
2,75 tock na tekmo

XxGoli moZni dani 18,83

Goli moZni prejeti 7,42

USPEH JE V DETAJLIH!

SUOMEN
Data: InStat PALLOLIITTO

Slika 6: Osnovna statistika



. KVALIFIKACIJE ZA EURO 2021 — KAKO SI

> FINKE USTVARJAJO PRILOZNOSTI
.': _ VRSTA NAPADA IN ZAKLJUCKI
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Data: InStat

Slika 7: PriloZnosti Fink
Zakljucki glede na zgoraj prikazano:

- Vec napadajo in bolj nevarne so iz protinapadov.

-V kvalifikacijah za svetovno prvenstvo 2019 so si ustvarile ve¢, a manj kakovostnih
napadov.

-V napadih morajo ohraniti visoko kakovost, kamor sodita hitrost v protinapadih in

sposobnost ustvarjanja priloZznosti iz daljSih napadov.



. KVALIFIKACIJE ZA EURO 2021 — KAKO FINKE
- DOPUSCAJO NASPROTNIKU PRILOZNOSTI

Napadi proti 12,625 VRSTA NASPROTNIKOVEGA NAPADA IN

ZAKLJUCEK

MlIStreli proti 8,375
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PALLOLIITTO

Data: InStat

Slika 8: PriloZznosti nasprotnikov

Zakljucki glede na zgoraj prikazano:

- Obramba je klju¢ do odli¢nega rezultata.

- Lahko vzdrzujejo visok pritisk, a proti nekaterim ekipam je klju¢ do uspeha nizji blok
(branjenje v 1. coni).

- Klju¢no je, da nasprotniku ne dovolijo streljati proti vratom. Zas¢ititi morajo 16-metrski
prostor, pomemben je blok v Zogo, ostati morajo kompaktni in vzdrZevati nenehen

pritisk na Zogo.



PREKINITVE V KVALIFIKACIJAH ZA
EURO 2021

20
0

Kot v napadu  Prosti strelv Koti prejeti Prosti streli
napadu prejeti
B Ni zakljucka Zakljucek m Gol

*1 prejetzadetek po kazenskemudarcuPortugalk

V KVALIFIKACIJAH ZA EURO 2021 IZ

PREKINITEV NISO PREJELE ZADETKA !

SUOMEN
PALLOLIITTO

Data: InStat

Slika 9: Prekinitve

Glede na zgoraj prikazano je potrebno obdrzati vse analize in priprave na prekinitve (Signeul).

10



3. SISTEM IN MODEL IGRE FINSKE ZENSKE REPREZENTANCE

Igralni sistem prikazuje obliko, kako so igralci razporejeni na igris¢u, na katerem delu igriséa
delujejo in kako se gibljejo. Model igre pa je nadgradnja sistema igre, kjer gre za nacine,
principe medsebojnega sodelovanja, sporazumevanja med igralci v obeh fazah igre, od
posameznih, skupinskih do mostvenih nalog. Sodoben model igre je nacin igre, ki ga
predstavljajo najuspesnejSa nogometna mostva v Evropi in svetu ("UEFA C, Taktika", str. 3 in

14).

3.1 Igralni sitem finske Zenske reprezentance

1-4-4-2 — osnovni sitem, 1-4-3-1-2 — razliCica prvotnega igralnega sistema, v fazi obrambe

obcasno tudi 1-4-4-1-1.
H
i =

)
6
¥/6

bertaianeath Tactics Manager

Created using Soc# @ Tactics Manager Created using Soce

Sliki 10 in 11: Igralni sistemi

Na osnovi analize igre delimo igro na 4 faze poteka igre (faza napada, prehod iz napada v
obrambo, faza obrambe in prehod iz obrambe v napad) in prekinitve igre. Igro je potrebno
definirati in trenirati tudi ob prekinitvah tako v napadu kot v obrambi. Model igre naj bi poleg
jasno dolocenih principov v poteku igre definiral tudi zakonitosti sodelovanja ob prekinitvah,

tako v napadu kot obrambi. Vec stvari kot imamo definiranih in uigranih, manj prepuséamo
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nakljucju, kar je vsekakor dobro za napredek ekipe in stabilnost rezultatov ("UEFA C, Taktika",

str. 5).

ZGRADBA NOGOMETNE IGRE: 4 FAZE V IGRI

< POTEK IGRE >< PREKINITVE IGRE >

PREHOD IZ NAPADA V
OBRAMBO -
OBRAMBNA TRANZICUA

<J Prekinitve v obrambi

—
FAZA OBRAMBE

Shema 2: Zgradba nogometne igre

PREHOD IZ OBRAMBE V
NAPAD
NAPADALNA TRANZICUA

3.2 Model igre finske Zenske reprezentance

Model igre selektorica Signeul igralkam in trenerjem predstavi kot njihov nacin oz. stil igranja.
Podrobneje pa bo njihova zgradba nogometne igre predstavljena v nadaljevaniju, in sicer skozi

posamezne faze igre, ki jih v splosSnem delijo na glavna in osnovna nacela oz. principe.

3.2.1 Glavna nacela oz. principi finske Zenske reprezentance

Faza obrambe:

- Intenzivnost in pogum.

- Visok pritisk — ¢e je mogoce.

- Predvidevanje v igri, branje igre.

- Kompakten blok.

- Pritisk, pokrivanje — protipritisk.

- Ustvarjanje igre 2 proti 2 na krilnih poloZajih.

- Zelja po prepregevanju predlozkov, blokiranje strelov.

- Centralna postavitev srednjih branilk — ¢e je mogoce.
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Prehod iz napada v obrambo — obrambna tranzicija:

Takojsen pritisk — »Bodite pogumnil«

Dvig ali spust zadnje vrste 0z. moStva.

Maksimalno hiter prehod v fazo obrambe po izgubljeni Zogi.

Preprecevanje protinapada nasprotnika ali zadetka nasprotne ekipe.

Faza napada:

Visoka intenzivnost in pogum.

- Gradnjaigre od zadaj.

- Pomemben je nadzor tempa v igri.

- Variacije, dolgi napadi — kratki napadi.

- lgra skozi sredino.

- Obracanje strani —iskanje igre 2 proti 1 na krilnih polozajih.

- Osvajanje prostora pred nasprotnikovo zadnjo vrsto — podaja napadalki v noge.

- Vedno ena igralka zadaj — raztegniti nasprotnika — ustvariti prostor.

- Centralni vezni imata razli¢ni nalogi — ena nudi ravnoteZje — varuje, ena je podpora
napadalkama — gibanje brez Zoge.

- Gibanje brez Zoge — diagonalni tek z mest krilnih napadalk.

- Hitrost igre — Zoga naj bo v gibanju — podaja igralki, ki je v teku.

- Pomen prvega dotika oz. sprejema Zoge.

- Prodiranje v zadnjo tretjino in ustvarjanje priloZnosti.

- »Zakljuci — streljajl«

- Kakovost predlozkov, diagonalne podaje nazaj — zavrnjene Zoge, okupirati in steci v

16-metrski prostor — zakljucevati.

Prehod iz obrambe v napad — napadalna tranzicija:

Pomemben odvzem Zoge.

- Hitro izkori$€anje priloZnosti.

- Cilj prve podaje je ohraniti posest.
- Osvajanje prostora.

- Cilj: zaklju¢iti napad.

- Iskanje podaje v zadnjo tretjino — preko posesti Zoge.
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- Gibanje celotne ekipe v maksimalni hitrosti.
Prekinitve v obrambi in napadu:

- Potrebna zbranost, osredotoéenost, zadostna agresivnost, pogum, konkretnost in
odloc¢nost.

-V fazi napada lepa priloznost za zakljucek in uspesno realizirano priloznost.

-V fazi obrambe je potrebno imeti Zeljo pridobiti, iznesti ali izbiti Zogo ter nasprotniku

onemogociti zakljucek.

3.2.2 Osnovna nacela oz. principi finske Zenske reprezentance

Finska faza obrambe:
Finska obramba — zacetni polozaj:

- Zacnejo priblizno 15 metrov od nasprotnikove polovice.

- Zacnejo s 6 obrambnimi igralkami v boksu (Slika 12 — rdec trapez).

- Najblizja igralka izvaja neposreden pritisk.

- Krilna napadalka na najbolj oddaljeni strani Zoge se spusti v linijo s centralnima

veznima.

Slika 12: Finska obramba zacdetni polozaj

Finska obramba — stisniti — zoZiti prostor — naj bo ekipa skupaj:
Napadalke:
- Potisniti jih ven in blokirati eno stran Ze na nasprotnikovi polovici.

- Pokriti — ogroziti nasprotnika na njegovi polovici.
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- Ko se obrne stran v nasprotnikovi zadnji liniji, vezne igralke prevzamejo odgovornost
(preprecujejo globinske podaje).

Vezne/zadnja linija: Stisniti — zoZiti prostor.

Vratarka: Ustrezna postavitev glede na Zogo.

Slika 13: Finska obramba — usmerjanje nasprotnika
Finska obramba:
— Najblizja igralka izvaja neposredni pritisk;

— Usmerjanje proti avtu.

Slika 14: Finska obramba — usmerjanje in pritisk

Finska obramba: Vedno pokriti nevarna obmocja oz. cone in igralce, ki so najbliZje lastnemu
golu.
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Slika 15: Finska obramba — pokrivanje nevarnih con

Finska obramba — pritisk in varovanje:

NajbliZja igralka izvaja pritisk, ostale prerazporedijo zadnjo vrsto in varujejo.

Slika 16: Finska obramba — pritisk in varovanje

Finska obramba — mostveno delo:

Mostveno delo vseh linij oz. igralnih poloZajev: zadnje vrste in veznih igralk, srednjih
in krilnih branilk ter krilnih veznih igralk.

Najblizja igralka izvaja pritisk.

Ce npr. zunanja branilka izvaja pritisk, pri tem sodelujeta tako centralna vezna kot
srednja branilka.

Ce npr. notranja branilka pride ven, se po potrebi centralna vezna spusti v zadnjo

vrsto.
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Slika 17: Finska obramba — mostveno

Finska obramba — drzi zadnjo vrsto:

— Notranja branilka se odlo¢a o dvigu, spustu in drzanju zadnje vrste.

—  Zunanja branilka drzi linijo glede na notranjo branilko.

—  Prostor za zadnjo vrsto, bliZje golu je najbolj nevaren.

—  Ne dovoliti igralkam, da pridejo za naso zadnjo vrsto, pravocasen pritisk in varovanje.

—  Rajejih zadrzati pred zadnjo vrsto, najbliZja izvaja neposreden pritisk, ostale varujejo.

[ 1
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Slika 18: Finska obramba — zadnja vrsta
Finska — branjenje lastne polovice:

—  Vezne igralke in zadnja vrsta med Zogo in golom.
— lgra 2 na 2 na bocnih in krilnih polozajih.

—  Vezni (8in 6) pokrivata pozicijsko.
Posamic¢ni napotki:

— Napadalka ostane visoko, preprecuje vkljucevanje desne notranje branilke.
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—  Druga napadalka pokrije zadnjo vezno.

—  Desna zunanja vezna igralka podvaja desno zunanjo branilko in preprecuje podajo na
krilni polozaj, levi bo¢ni branilki nasprotne ekipe.

— Leva zunanja vezna pokrije prostor pred zadnjo vrsto.

—  Srednja branilka ostane centralno, ¢e je mogoce.

—  Desna vezna (6) pokrije prostor med desno zunanjo in srednjo branilko.

—  Levavezna (8) pokriva prostor pred zadnjo vrsto.

—  Zadnja vrsta mora biti pripravljena za podajo Zzoge med branilkami, predlozke,
zavedati se je potrebno prostora med desno zunanjo in srednjo branilko.

— Pomemben je zacetni polozaj vratarke za globinske Zoge med branilkami in za

predlozke.

Slika 19: Finska obramba na lastni polovici

Finska obramba na krilnih polozajih — predlozki/povratne diagonalne podaje:

—  Srednji branilki varujeta prostor.
—  Zunanja branilka izvaja pritisk in poskusi blokirati predlozek.

—  Ce pride do predlozka, se brani, posreduje oz. skok, duel in igra z glavo.
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Posamic¢ni napotki:

Napadalka ostane visoko, preprecuje vklju¢evanje desne notranje branilke.

—  Druga napadalka (10) pokrije zadnjo vezno.

— Levavezna igralka podvaja levo zunanjo branilko in preprecuje podajo na desno
bocno branilko.

—  Desna zunanja vezna pokrije prostor pred zadnjo vrsto.

—  Levavezna (8) pokrije prostor med levo srednjo in levo boc¢no branilko.

—  Ceje srednja branilka iztekla, mora ta prostor pokriti bliznja vezna (8 —
nadomescanje).

—  Krilna vezna na nasprotni strani, vezna (6) in desna bocna se prilagodijo glede na

poloZaj Zoge.

Pomembna sta poloZaj in komunikacija vratarke ob predlozkih.

Slika 20: Finska obramba na krilnih poloZajih

Finski prehod iz napada v obrambo — obrambna tranzicija:

—  Takoj pritisniti, da se ponovno osvoji Zogo! Potrebna je maksimalna hitrost teka.
—  Disciplina v napadu, da se lahko izgubljeno Zogo hitro pridobi nazaj. Z disciplino

skuSamo upocasniti nasprotnikov napad.
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Slika 21: Prehod v obrambo

Finska faza napada:

—  Gibanje —timsko delo.

— 10igralk — vsaka mora biti vedno na voljo.
BERITE SITUACIJE oz. igro — kako lahko pomagam igralki, ki ima Zogo v posesti, in naslednji.
SPREMENITE POLOZAJ — kombinirajte teke — uporabite proste povrsine.

TEK BREZ ZOGE: DIAGONALNO VTEKANJE ZA HRBTOM NASPROTNIKA, VTEKANJE ZA HRBTOM
SOIGRALKI IN PRODOREN TEK ZA ZADNJO VRSTO ALI V MEDPROSTOR PRED ZADNJO VRSTO.
Igralne situacije — primeri: Vtekanje za hrbtom (sodelovanje 2, slika 22 in 23 — levo ter 24 —
spodaj desno), diagonalno vtekanje (sodelovanje 2-3 igralk, igra 2 : 1 — slika 22 in 23 — po
sredini in 3 :2 —slika 24 — spodaj in zgoraj po sredini) in dvojna podaja (sodelovanje 2, slika

22 in 23 — desno ter 24 — levo spodaj, sodelovanje 3, slika 24 — levo zgoraj).

Spodnje slike prikazujejo, kako to u¢imo, ponavljamo in treniramo v manjsih skupinah v

Dekliskem nogometnem oddelku GS in SC PET.
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Slika 22: Situacije igre 2 : 1 z zaklju¢kom

Slika 24: Situacije igre 3: 2in 2 : 1 z zakljuckom
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IGRALNA SITUACIJA — IZHOD PREKO ZADNIJE VRSTE na krilni poloZaj ali po sredini s situacijo 3
: 2 in zaklju¢ek napada 3 : 2 (slika 25).

Nadgradnja prejsnjih slik: tukaj povezemo izhod zadnje vrste in prehod v 2. cono preko krila
ali po sredini (izmenic¢no). V zakljucku sta dve napadalki, ki sodelujeta z vsako skupino. Po
sredini se napadalkama prikljuci $e ena vezna.

Tri rdece branilke, ki pokrivajo zadnjo vrsto na izhodu, preprecujejo iznos, ko igralkam v
napadu uspe prenesti Zogo na krilo, se rdeca branilka (krilna) vkljuci v igro 2 : 3. Na skici so
samo mozne akcije sodelovanja, na posameznem delu igrisca igralke u¢imo smiselnih situacij,
znacilnih za ta del igrisca.

Na skicah so samo primeri sodelovanja. Trener podaja smiselne resitve, ob tem dopusca

kreativnost igralk, da same prepoznajo najbolj optimalno situacijo.

NVianagde

Slika 25: Igralna situacija 3 : 2
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SKUPINSKO DELO — napadalci, vezni igralci in zunanji branilci.
Finski prehod iz obrambe v napad — napadalna tranzicija:
KO OSVOIIO Z0GO:

—  Dvig glave, pogled po prostoru.

— 1.-Zadrzi zogo! — 2. — Ali lahko preidemo v protinapad!?

—  Poiskati obmocja za protinapad — prva podaja naj bo usmerjena napre;j:
a) na krilni polozaj,

b) na napadalke.
NAPADALKI:

—  Enatece naprej, drzi globino.

—  Druga se ponudi na Zogo.
KRILNI VEZNI:

—  Tecleta naprej takoj, ko se osvoji Zoga. Seveda je vse odvisno od tega, kdo osvoji Zogo

in kje stojijo nasprotnice. Mocnejsi, kot je nasprotnik, bolj do izraza pride kvaliteten

in hiter protinapad.

Slika 26: Prehod v napad
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Finski napad — hiter izhod na zaCetnih polozajih

BV
Hitro na nagprotnikovo polovico
- pripravijefa na podporo napadalcem N — visoko in skupaj
/ B — pripravijena na dolgo podajo
R

;QNakail

— €e je mo2no visoko

Preusmeri tek - preveri
& NB nudi podporo CZ?\

V nudi podporo

Slika 27: Izhod oz. iznos
Finski napad — gradnja napada (kolektivno):

—  Cilj za vratarko in zadnjo vrsto:
e Igralke so obrnjene naprej za nasprotniki (v prvi coni), da pridejo v drugo cono.
e  Tempoigre in podaje so visoke kvalitete.

—  Desna napadalka (9) — mora biti na voljo, za drugi prehod, iS¢e Zogo v medprostoru.

—  Leva napadalka (11) na drugem srednjem branilcu je zadolZena za globino/stece za
srednjo branilko.

—  Zunanja vezna na strani Zoge Siroko.

—  Zunanja vezna na nasprotni strani Zoge Siroko in visoko.

- Desna vezna (6) kratka alternativa.

- Leva vezna (8) nudi ravnoteZje in je na voljo za naslednjo podajo oz. naslednji
prehod.

- Krilna branilka se postavlja tako, da v igri tvori trikotnik.

— Ko je Zoga pri desni srednji ali krilni branilki, je prvo pravilo, da leva krilna branilka
stoji Siroko, ¢e igrajo z mocnejSim nasprotnikom, pa zapira bolj proti sredini.

—  Srednja branilka in vratarka — zadostna globina/diagonala za moznost obracanja igre.
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Slika 28: Gradnja napada
Finski napad — tempo:

—  Malo dotikov, moc¢ne podaje, podaje mimo bliZjega igralca. Prehod v cono visje in v

prazen prostor iz gnece.

Slika 29: Preskok v igri

25



Finski napad —iz 2. v 3. cono

Predlozki * Okupiraj, steci vzadnjo tretjino, v16- Predloiki,

diagonalné m prostor in zakljuci.

zavrnjene
Zoge

diagonalne
 Zakljuéi- streljaj. zavrnjene
* Prodri— vzadnjo tretjino. EOR
* Osvoji medprostor pred nasprotnikovo
S zadnjo vrsto — napadalcu podaj v
Gibanje noge.
brez Zoge — B .
diagonal ni * Ennapadalec stece za nasprotnikovo Igra2:1 na
tek zunanjih zadnjo vrsto, dajih raztegne in si krilnih
veznih ustvari prostor. polozajih

N 7
* Vlogalevegain desnegaveznegase
razlikuje — en drZi ravnoteZje— drug Igraj naprej
podpora napadalcu— tek brez Zoge v
medprostor in za zadnjo vrsto.

* Obrnistran igre.

Skupni mostveni cilji:

Posamicni:
* Z Zogo obrnjen naprej - na obmodju za nasprotnimi

* Krilni napadalec na strani Zoge kreativno gibanje ,
veznimi igralci.

ustvari prostor.
* Ustvari ¢as — vzpostavi napad — veliko igralcev.

* Krilni napadalec na nasprotni strani Zoge Siroko in
* Krilni vezni igrali Siroko in visoko. — visoko, prihaja not s prodiranjem oz. na podajo.

* Krilni branilec Siroko po obraganju strani , podpora in * Levi vezni (8) moznost, obracanje igre in prodiranje.
kombiniranje iroko. * Desni vezni (6) uravnoteZenje in moznost za naslednjo
* Napadalca ustvarjata globino in visoko mozno podajo.

postavitev.

* Sredniji branilec in vratar globoko za obracanje igre.
Slika 31: Finski napad iz 2. v 3. cono preko krilne branilca in veznega igralca
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Iz druge v tretjo cono.
RAZTEGNI NASPROTNIKA in HITRE PODAJE:
* Gibanje — zavedanje sebe in drugih.

* Potrebna podpora za Zogo, da jo zadrzimo in hitro pridobimo nazaj.

* Predlozki — hiter tek na prvo vratnico, 45°, vratar, druga vratnica.
Slika 32: Finski napad iz 2. v 3. cono preko levega srednjega branilca

Finski napad — obracanje strani

OB GNECI OBRNI STRAN (na primer):
A Preko zadnje vrste.

B Preko notranjih veznih.

Slika 33: Finski napad obracanje strani
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Finski napad — zadnja tretjina — 3. cona

Posamicni:
« Napadalec tece naprej in sledi igri, prodorom soigralcem.

« Krilni napadalec tece naprej in sledi igri, prodorom ali podaji

Kolektivni cilji: ¥/ Vv noge.

« Prodiranje in podaje po sredini za zadnjo vrsto. * Napadalec (10) na voljo kot povezava in drzi linije skupaj.

« Prodiranje in podaja $iroko za krilne braniice.  Levivezni (8) iS¢e najboljSo mozZnost, Ce je le mozZno naprej.

« Igra na krilnih poloZajih, kombinacije med krilnim * Desni vr.jzni (§) obraﬁanje strani, urczvn‘oteienje ekipe, polozaj
napadalcem in krilnim branilcem, igra 2: 1. za preprecevanje protinapadov nasprotnika.

 Leviin desni vezni — spreminjata naloge.

« Krilni branilec na strani Zoge je podpora pred in za, na
nasprotni strani Zoge pa diagonalno pred notranjim branilcem.

« Notranja branilca v polozaju za pomo¢ pri preprec¢evanju
protinapadov nasprotnikov.

Slika 34: Finski napad — 3. cona
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Finski napad — obmocje pred zadnjo vrsto nasprotnika

Izzovite zadnjo vrsto z diagonalnimi vtekanji in odkrivanji v medprostor:
a) neposredno,
b) alipo uporabi prostora pred zadnjo vrsto.

y

Slika 35: Medprostor pred zadnjo vrsto nasprotnika
Finski napad — krivocrtni teki

Krilni napadalki in/ali krilni braniki so odgovorni za Sirino.

En krilni branilec sodeluje v vsakemnapadu, drugi vzdrZuje ravnovesje

Krilni napadalec ima velik tekalni prostor in svobodo, sodeluje z ostalimi in uporabi prostor, ki ga ustvarita
druga vezna in napadalec.

Napadalei in vezni menjajo poloZaje v globino in Sirino.

Levi in desni vezni v fazi napada izvajata prodorn‘e teke in drZita ravnotezje.

px\

Slika 36: Finski napad — tek brez Zoge
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Finski napad — zakljucek

A - Podaj napadalcu v noge.

B — Uporabi prostor, kiga je zapustil soigralec.
I1zpelji prodor, poisci podajo oz. zaklju¢ek med linijami nasprotnikov.
Zakljuci z razdalje.

Slika 37: Finski napad — 3. cona

Finski napad — zaklju¢ek v kazenskem prostoru in okrog njega

Kolektivnicilji: Posamicni:
+ Obrnjen naprej zakljucéuje po sredini pred ali *Napadalca osvajata obmocje spredaj in zadaj.

zazadnjo vrsto. «En vezni levi na povratni diagonalni podaji ali na zakljucku z glavo po sredini v

+ Obrnjen naprej, zakljucuje na sredini po kazenskem prostoru.

prediozxwprediailizaizaan|oavisto. *Krilni napadalec 1: predloZek, prodor ali povratna diagonalna podaja.

+ Streli iz razdalje. «Krilni napadalec 2: na zaklju¢ku v primeru daljSega predlozka, pomaga v
primeru hitre transofrmacije v napad (alternativa veznemu igralcu).

*Desni krilni branilec: moznost povratne podaje in predlozka.

*Desni vezni drzi ravnoteZje in preprecuje protinapade nasprotnika.

«Srednja branilca in levi krilni branilec preprecujejo protinapade nasprotnika.

Slika 38: Finski napad — 3. cona — zakljuéek
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Finski napad — predlozki

Predlozek — na prvo ali drugo vratnico ali v obmogje za zakljuéek na gol.
En na prvo vratnico — ostali sodelujejo.
Zavrnjena diagonalna Zoga pod kotom 45 stopinj za zakljucek na gol.

Slika 39: Finski napad s krilnih polozajev

Finski napad — zakljucek

Odnos! Sprejemati hitre odlocitve!

\

Moznosti:

—
|

Prevzemi odgovornost in streljaj. * Streljaj neposredno.

* Preberi nameno vratarja:
- varanje za strel, a nistrel,
- lob preko vratarja,
- nameri natancno v kot.

e - Streljaj mocno.

Spremljaj odbite Zoge.

Slika 40. Finski napad ob zakljucku

Prekinitve v fazi obrambe in napadu:

Prekinitve so pri Finkah tako v napadu kot tudi v obrambi podrobno razdelane, nacrtovane in
sistemati¢no pripravljene za vsako tekmo posebej. Vse podrobnosti (video posnetke, skice ...)
pripravljata trener vratark in ena od pomocnic s pomocjo video analitika. Prekinitve zajemajo
kote, proste strele iz razli¢nih polozajev, avte, izvedbo sredine, izvedbo kazenskega udarca,
golavte in degaziranja vratark. Analize so pripravljene glede na nasprotnika in za finsko ekipo

ter prilagojene sposobnostim vratark. Seveda se za kon¢no verzijo na posamezni tekmi vedno
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odloci selektorica. Podrobnejse slike nekaterih prekinitev so spodaj v treningu in v pripravi na

tekmo (Signeul).

Pred ¢asom smo tudi v Sloveniji pripravili sistem in model mlajsih Zenskih reprezentanc. Ni
sporno, da se posamezne zahteve znotraj obeh modelov, tako slovenskega kot finskega, precej
ujemajo. V veliki meri v fazi obrambe in ob prehodu iz napada v obrambo ter Se v prenekaterih
detajlih v ostalih dveh fazah igre. V Sloveniji tako v mlajsih Zenskih reprezentancah kot tudi v
Zenski A reprezentanci uporabljamo sistema 1-4-2-3-1 in 1-4-3-3, saj glede na izkusnje in
kakovost nasih igralk vidimo znotraj teh dveh sistemov najvecji u€inek in izkoristek. Seveda bi
bilo najbolj smotrno, da bi razvili in imeli enoten model igre ter le na podlagi modela
selekcionirali primerne kandidatke v reprezentancne selekcije. To, menim, lahko dosezemo
izkljuéno z ob¢utno povecano mnozi¢nostjo registriranih in aktivnih igralk. Vsakoletno se nam
dogaja, da ob menjavi generacij dobivamo razli¢no kvalitetne kandidatke na razli¢nih igralnih
polozajih in smo, ¢e Zelimo izkoristiti njihov popoln potencial, primorani posamezni generaciji
nekoliko prilagoditi nacin igre znotraj Ze zasnovanega modela. Primer: Sodoben trend
nekaterih najboljSih ekip na svetu narekuje vkljucevanje krilne branilke visoko na igralno
polovico nasprotnika (Lucy Bronze, Anglija). V kolikor v generaciji nimamo igralke, ki ima
sposobnost ponavljanja, smo primorani temu nekoliko prilagoditi igro (ob¢asno tudi samo na
enem krilnem poloZaju). Glede na to, da sodoben trend nekaterih ekip (Ona Batlle, Spanija)
doloca ozko postavitev krilnih igralk v igri in da je bila na evropskem prvenstvu 2022 doseZena
viSja najvecja hitrost pri srednjih branilkah kot pri krilnih, se ofitno s temi teZzavami soocajo
tudi preostale drzave. Znotraj zac¢rtanega modela je torej v mlajsih starostnih kategorijah
zaradi nemnozi¢nosti potrebno vsakoletno poiskati ustrezne resitve, da ¢im bolj izkoristimo
napredek in potencial posameznice ter poskusamo biti ¢im bolj rezultatsko uspesni. Upam, da
z leti povec¢amo kvantiteto in posledi¢no kvaliteto, da se nam ne bo potrebno dodatno
ukvarjati s taksSnimi teZzavami tudi v mlajSih Zenskih reprezentancah. Je pa Zenska A
reprezentanca v zadnjih letih veliko stabilnejsa, zato vpoklic vsake mlajse perspektivne igralke
v izbrano vrsto ni ve¢ samoumeven. Ustvarjena kvaliteta Zenske A reprezentance omogoca
enotni model igre in kriterije, po katerih se mlajse kandidatke sprejema in postopno

prikljucuje.
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4. PRAKTICNO USPOSABLJANJE V OKVIRU UEFA C.M.P.

Anna Signeul me je v okviru projekta obiskala v Sloveniji in bila prisotna na mojih treningih in
sestankih ter analizah z reprezentantkami U17 in v DekliSkem nogometnem oddelku (DNO)
Gimnazije Sigka in SC PET. Predstavila sem ji model reprezentance deklet DU17 in podrobnejsi

strokovni in organizacijski plan DNO.

Eno od mojih prakti¢nih usposabljanj v okviru programa UEFA C.M.P., ki bo podrobneje
opisano in predstavljeno v nadaljevanju, pa je potekalo med 21. in 26. 11. 2021 v G6éteborgu
na Svedskem. S selektorico Anno Signeul, njenim strokovnim vodstvom in igralkami sem
sodelovala na pripravah za kvalifikacijsko tekmo Svedska proti Finski. Udelezena sem bila na
vseh sestankih, video analizah in treningih. A s selektorico sva predhodno opravili Ze nekaj
zoom sestankov. Prvi skupni sestanek z njo in obema pomocnicama pa sem imela dan pred
prvim zborom reprezentance. Predstavile so mi njihov igralski kader in igralski kader Svedske
reprezentance ter vsa porocila, ki so jim jih pripravili trije zunanji skavti. Zelo poucno je bilo,
ker sem lahko aktivno sodelovala, zanimalo jih je tudi moje mnenje tako o Svedski kot tudi o
finski reprezentanci. Sama sem se predhodno pripravila tako, da sem si ogledala nekaj tekem
obeh reprezentanc in se podrobneje poducila o igralskem kadru ter o njihovih igralnih
sistemih. Anna Signeul mi je predstavila tudi sistem in model finske reprezentance oz. nacin,

kako igrajo, kot to imenujejo oni.

Kot del moje analize sem na tablo narisala predvideno postavo in igralni sistem, ki ga bo po

mojem mnenju ubral Svedski selektor.

4.1 Dnevni plan finske reprezentance

Oktober 2021, tekma Svedska — Finska 25. 11. ob 18.30
Ponedeljek, 22. 11. 2021 DT-3

Let 11.05-11.35 AY863 Helsinki—-Goteborg

ok. 12.30 Prijava, nastanitev in kosilo

13.30 Medicinski pregled ter individualni razgovori z igralkami
16.00 Sestanek ekipe

16.30 Malica

17.20 Odhod na trening
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18.00-19.30 Trening
20.30 Vecerja
Torek, 23. 11. 2021 DT-2

08.00-09.45 Drseci zajtrk
09.00-09.45 Zdravstveni pregled OSMO in velnes
10.15 Sestanek ekipe
10.40 Prevoz na trening
11.00-11.15 Mesana cona (odprt trening prvih 20 min)
11.30-13.00 Trening
14.00 Kosilo
15.00 Sestanek strokovno vodstvo
15.00-16.00 Mediji
Sestanek vodstvo
Pocitek/zdravstvena oskrba igralk
18.30 Kosilo
19.30 Individualni in skupinski sestanki
Zdravstvena oskrba igralk/pocitek
21.30 Vecerja
Sreda, 24. 11. 2021 DT-1

08.30-10.15 Drseci zajtrk
09.30-10.15 Osmo zdravstveni pregled in velnes

Testiranje Covid-19

13.30 Kosilo

16.30 Malica

17.15 Sestanek ekipe
17.40 Prevoz na trening

18.00-18.15 Tiskovna konferenca (odprt trening prvih 15 min)
18.30-19.30 Trening na igris€u za tekmo

20.30 Vecerja

21.30 Sestanek ekipe
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Cetrtek, 25. 11. 2021 MD

08.00-10.15 Drseci zajtrk

09.30-10.15 Osmo zdravstveni pregled in velnes

10.00 Organizacijski sestanek na dan tekme (Sanna)

11.00-11.30 Individualna priprava/aktivacija vsake posameznice na tekmo (moZen tudi

fitnes, telovadnica, narava)

12.00 Sestanek ekipe

12.30 Sestanek vodstvo

12.30 Kosilo

15.00 Obrok pred tekmo

16.15 Sestanek ekipe

16.40 Odhod avtobusa na tekmo

18.30 Tekma Svedska — Finska, Gamla Ullevi, Géteborg
~20.30 Mediji

21.30 Vecerja v hotelu

Petek 26. 11. 2021 MD+1

08.00-10.15 Drseci zajtrk
10.15 Skupinski odhod na letalisce
12.45-15.45 AY864 Goteborg—Helsinki

4.2 Treningi
Trening 1, 22. 11. 2021 obramba/prehod iz obrambe v napad — napadalna tranzicija
Uvodni del: Dinamicna priprava, dinami¢na gimnastika, preventiva, 15 min.
Dinamicna tehnika, pas igra % igris¢a, 10 min.
Glavni del: Taktika faze obrambe (skica 41, 42 in 43), 25 min.
Pas igra % igris¢a, 5 min.
Igra 9 proti 10, branjenje lastne polovice/tretjine (skica 44), 30 min.
Zakljucni del: Umiritev, 5-10 min.

Dinami¢no gimnastiko in preventivo opravita kondicijski trener in fizioterapevt.
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Obramba ob nasprotnikovi gradnji napada.

_SWE4-3-3 5oy, 25 mins
Pri¢etek pritiska je 2. cona.
Obrambni tek, kompaktna faza obrambe — blok.

Prehod v napad — protinapad.

Kompakten blok v sredini (zgostimo sredino).
Usmeritev nasprotnic ven.

Kompakten prostor pred domaco zadnjo vrsto.

. Anna W Emma Emmi  Essi Sanni

Tinpd Natu Elli Eve Ria Linda

Paula
Anna T

Slika 42: Taktika faze obrambe 2. cona — usmerjanje na krilni polozaj in kompaktno v sredini
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Obvezen premik oz. maksimalen tek v obrambi.

Preprecevanje prodornega teka nasprotnic,
sledenje igri 2 proti 2 v obrambi in poskusi

preprecitve viska nasprotnic.

Pomembno je zgostiti prostor v sredini in pred

zadnjo vrsto.

Usmerjanje nasprotnic proti avtu.

Slika 43: Taktika faze obrambe 2. cona — zgo$¢eno v sredini in pred zadnjo vrsto

third__ SWE4-3-3 _____ 30 mins

Igra 9 proti 10, taktika faze obrambe na lastni polovici

0z. zadniji tretjini — v 1. coni.
Prehod v napad = protinapad s ciljem:

- diagonalni prostor veznih igralk in

- prostor krilnih branilk.

Slika 44: Taktika faze obrambe — 1. cona

Zakljuéni del opravijo s kondicijskim trenerjem in fizioterapevtom.
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Trening 2, 23. 11. 2021, napad/prehod iz napada v obrambo — obrambna tranzicija

Uvodni del: Dinamicna priprava, dinamiéna gimnastika, preventiva + tek submax, 15 min.

Glavni del: Posest (usmerjena igra naprej/podpora), 10 min.

Gradnjaigre iz. 1. v 2. cono, 30 min.

Priprava in zaklju¢ek napada iz 2. v 3. cono, 20 min.

Prekinitve v obrambi, 10 min (vse skice so v pripravi na tekmo).

Zakljuéni del: Umiritev, 5-10 min.

Dinami¢no gimnastiko in preventivo opravi kondicijski trener, nato fizioterapevt z dekleti

odtece 2-minuten tek submax v hitrosti 20 km/h, s pomocjo ur in merilcev srénega utripa

preverijo pripravljenost deklet.

Trening 2: Napad, 1. del

® Natu OAnnaA @annaw Ogvan 10 mins

Elli Nora Emma Julia
Eve lina Emmi Olga

Essi Amanda Ria Jutta
Sanni Juliette inda e

Kalsa

Slika 45: Posest

Gradnja igre — posest —obramba — ponovno pridobiti

posest.
Igra 4 proti 4 + 2, nevtralna jokerja v globini:

- igralke obrnjene naprej, igra naprej — v
globino/podpora,
- podaja in nujen premik — gibanje — tek in hitre

odlocitve,

tempo podaje in gibanje,

igranje skozi sredino,

igranje na zunanjih obmocgjih,

tretja igralka nudi podporo.
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Trening 2: Napad, 2. del

Golavt — mozZna dolga podaja vratarke.
Gradnja napada iz 1. v 2. cono:

Igra se pri¢ne od vratarke preko srednje branilke in krilne

branilke.
Iskanje igre za prvim pritiskom.

Igranje naprej.

Ohranjanje oz. drzanje ekipe skupaj.

Slika 46: Gradnja igre iz. 1. v 2. cono

Trening 2: Napad, 3. del

Priprava in zaklju¢ek napada iz 2. v 3. cono.
Igra je usmerjena naprej.
IS¢i podajo za za zadnjo vrsto nasprotnika!

Osvajanje druge Zoge pred zadnjo vrsto/prvi na Zogo, ostale

podpora.

FIN 4-4-2

Slika 47: Priprava napada iz 2. v 3. cono
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Trening 2: Prekinitve

Prikaz predlozkov Svedinj v igri in ob prekinitvah iz krilnega poloZaja in postavitev Fink v fazi

obrambe ter njihove zadolzitve: EK, AW, NK, EP, TH, NH, AA, EN, JT, OA (10) + vratarka.

Predlozki Svedinj

Slika 48: Prekinitve v fazi obrambe
Zakljucni del opravijo s kondicijskim trenerjem in fizioterapevtom.

Trening 3, 24. 11. 2021, faza napada in obrambe - pricakovane klju¢ne zakonitosti in

prekinitve v napadu
Uvodni del: Dinamicna priprava, dinami¢na gimnastika, preventiva, 10 min.
Glavni del: Posest, 10 min.
Predlozki v fazi obrambe/prodiranje in zakljucki, 15 min.
Prekinitve v napadu, 10 min.

Zakljucni del: Igralna oblika vratarka + 4 proti 4 + vratarka in umiritev, 15-20 min.
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Trening 3, 1. del

D Natu Oanna A @annaw OFva N 10 mins
Elli Nora Emma Julia
Eve lina Tuija Olga
Essi Amanda Emmi Jutta

Sanni Juliette  Ria Kaisa

Gradnja igre — posest — obramba — ponovno pridobi

posest.

Igra 4 proti 4 + 2 (3) nevtralna/-i jokerja/-i:

- gradnjaigre 4 proti 2,
- v gradnjo napada sta vklju¢ena oba nevtralna jokerja

v Sirini, preden se Zoga poda v prosto cono.

Slika 49: Posest

Trening 3, 2. del

Predlozki in taktika faze obrambe.

Slika 50: Predlozki v fazi obrambe
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Prodiranje in zakljucki.

Slika 51: Prodiranje in zakljucki

Prekinitve Fink v napadu (za prezentacijo je vse spodaj prikazane slike video analitik opremil

tudi z videi s tekem finske in Svedske reprezentance).

Q‘.A“‘«-’.IA.,.
A4 AWLAA

o
/\

A

Prosti strel

Slika 52: Prekinitev — prosti strel v napadu
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Kot 2 v napadu

Slika 54: Prekinitev — kot 2 v napadu
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Slika 55: Prekinitev — kot 3 v napadu

Trening 3, 3. del

T 15 mins

Igralna oblikaV+4:4+V.
4 tekme, vsaka traja 45 s.

Iztek in umiritev opravijo s kondicijskim

trenerjem.

Slika 56: Tekmovalnost —igralna oblika
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4.3 Priprava na tekmo

Dan pred tekmo, 24. 11. 2021, je igralkam predstavljena predvidena prva postava, da se lahko

Se same psiholosko bolje pripravijo na samo tekmo.

Slika 57: Predvidena prva postava za tekmo

Na dan tekme se igralkam predstavi priprava na tekmo z vsemi pomembnimi podrobnostmi,
ki so se med pripravami urile na treningih in bile predstavljene na posameznih sestankih. Glede
na dan prej predvideno predstavitev pride do spremembe v prvi postavi zaradi slabega pocutja
desne krilne branilke Tuije Hyyrynen, ki ne more priceti tekme. Na tem mestu bo tekmo pricela

Emma Koivisto, na levi krilni branilki pa Elli Pikkujamsa.
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Postava Finske

SVEDSKA - FINSKA

Gamla Ullevi, Géteborg
25.11.2021
18:30

Menjave:

Anna Tamminen
Paula Myllyoja
Anna Auvinen
Nora Heroum
Tuija Hyyrynen
Julia Tunturi
Olga Ahtinen
Jutta Rantala
lina Salmi
Juliette Kemppi
Amanda Rantanen
Kaisa Collin

Eva Nystrém
Adelina Engman

Slika 58: Prva postava za tekmo

Postavitev pri kotih v fazi obrambe glede na razli¢ne kote Svedinj v fazi napada

Zgosc&en prostor in predlozek:
-> Pomo¢ vratarki
-> EA, LS pazita na odbito zogo

Pokrivajo individualno: -> Ostani z igralko
EK, EP, Esu, RO, ESa -> Ostani med golom in igralko
-> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake! g

Vconi: SF, NK, AV Odigravanie pri kotu pokrije:
Druga zoga! EA + Ee je potrebno,pokrije $e SF

Slika 59: Prekinitve — kot v fazi obrambe 1
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EK, EP, Esu, SF,RO,Esa = Ostani med golor.n inigralko )
-> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake!
|
V coni: NK, AV -> HITRA REAKCIJA

Odigravanije pri kotu pokrije:

Pokrivajo individualno: -> Ostani z igralko '
EA + e je potrebno,pokrije Se SF

Slika 60: Prekinitve — kot v fazi obrambe 2

Pokrijejo individualno: Odigravanie pri kotu pokrije :

EK, EP, Esu, SF, NK, RO, Esa

EA + Ce je potrebno, pokrije Se SF
-> Ostani z igralko i ap

Consko: AW -> Ostani med golom in igralko '
-> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake!
-> HITRA REAKCIJA o

Slika 61: Prekinitve kot v fazi obrambe 3
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Pokrilelo Individuaine:
EK, EP, Esu, RO, Esa

Vconi: SF, NK, AW

Pokifalo Inavidualiia:
EK, EP, Esu, SF, RO, Esa

Vconi: NK, ANV

-> Ostani z igralko
-> Ostani med golom in igralko '

->0Obvezna komunikacija! Popravljaj napake!
->HITRA REAKCIJA

Odigravanije pri kotu pokrije :
EA + Ce je potrebno,pokrije Se SF

Slika 62: Prekinitve — kot v fazi obrambe 4

NAPADALKA LS VISOKO
NK POKRIJE BLIZJE PO
POTREBI

Odigravanije pri kotu pokrije :

-> Ostani z igralko EA + Ce je potrebno, pokrije $e NK
-> Ostani med golom in igralko

-> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake! '

-> HITRA REAKCIJA

Slika 63: Prekinitve — kot v fazi obrambe 5
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Pokrile individualno: Odigravanie pri kotu pokrije :
EK, EP, Esu, RO, Esa, SF -> Ostani z igralko EA + e je potrebno,pokrije Se ANV

-> Ostani med golom in igralko
V coni: AW -> Obvezna komunikacija! Popravljaj napake! '
-> HITRA REAKCIJA .

Slika 64: Prekinitve — kot v fazi obrambe 6

Zid v obrambi

1. ESa > Postavija zid

> Vratarka in igralke v zidu sodelujejo! -> RO prosta ob zidu

§; :gu -> POTREBNO JE SKOCITI! ->(EA) odbita na 16-m ali po potrebi 5. v zid
4. LS - Hitro pokrije pri odigravanju L . o . ]
(5. EA) Potrebno jim je prepreciti, da bi odigrali hitro s kratko podajo!

Slika 65: Zid v obrambi
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Prekinitev — prosti strel v obrambi

E Prosti strel v obrambi

Pokrij vse igralce! EA — zadolZena za prostor spredaj
Drzi linijo visoko ! SF — zadolZzena za drugo Zogo in pokrivanje

Pazi hitro izvedbo prostega strela !

Pazi na drugo zogo!

Slika 66: Prosti strel v obrambi

Met avta — nasprotnik

- =

Met avta in
postavitev v obrambi!

Sledi svoji igralki,
individualno pokrivanje !

22

Slika 67: Meta avta in faza obrambe
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Met avta "dolg” in obramba

Slika 68: DaljSi met avta in faza obrambe

Golavt v obrambi

=+

ES posreduje na prvo zogo!

Osvoji drugo zogo!

Slika 69: Postavitev pri golavtu v obrambi
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Golavt v napadu

Vratarka cilja :
Levo: ESa

Osvoji drugo zogo!

Prvih 95 min
-> bolje varno kot obzalovati!

lzvedba sredine

- =

- Pricetek — izvedba
sredine!

Slika 71: Izvedba sredine
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Kot v napadu — gneca v 5-metrskem prostoru

E Kot v napadu gneéa v 5 m

lzvaja desno in levo: EP RO Ost.:.-me |r'| skace a!| stecde nf'.-l odigravanje pri kotu Osvoji drugo Zogo!
Stece v vidno polje vratarki
AW, EK AW izprazni in druga Zoga, EK stece proti prvi vratnici
ES (SF) Stece proti drugi vratnici

Slika 72: Prekinitev — kot 1 v napadu

Kot v napadu — gneca v 5-metrskem prostoru, odigravanje na obeh straneh

RO Stece na odigravanje pri kotu
Izvaja levo in desno: EP ->starta pred golom Osvoji drugo Zzogo!
EP -> Prodri v kazenski prostor, poskusi streljati ali
predloZek na drugo vratnico!
SF Steci na drugo vratnico!

Slika 73: Prekinitev — kot 2 v napadu
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Prosti strel v napadu

2> ES - STREL!

> SF -> Ce odigrajo na stran

- LS,EK, ESa, RO -> Stecite proti vratom na odbito Zogo!
2> EA -> Odbita Zoga

Slika 74: Prekinitev — prosti strel v napadu

Prosti strel v napadu s krilnega polozaja (predlozek)

E Prosti strel iz boénega polozaja (predlozek)

-> CILJ: Obmocje spredaj
-> AW, EK, ESu -> Stecejo stran in naredijo prostor
-> LS, SF -> Steceta v spraznjen prostor v polni hitrosti I Osvoji drugo zogo! I

Slika 75: Prekinitev — prosti strel v napadu s krilnega polozaja 1
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Prosti strel v napadu (predloZek)

E Prosti strel v napadu (predlozek)

-> CILJ: Obmocje spredaj
-> AW, EK, ESu -> Stecejo stran in naredijo prostor Osvoji drugo zogo!
-> LS, SF -> Steceta v spraznjen prostor v polni hitrostil

Slika 76: Prekinitev — prosti strel v napadu s krilnega poloZaja 2

Met avta v napadu na lastni polovici

Met avta v napadu
na nasi polovici

EA v Sprintu
steci za
hrbtom!

VRZI
NAPREJ

RAVNOVESJE!

! Lastna
tretjina !

Slika 77: Met avta v napadu na lastni polovici
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Dolgi ali kratki met avta v napadu

RAVNOVESIJE!

MOZNOST
DOLGEGA
METAAVTA

1. Kratek met avta
2. Dolg met avta

AW steci na Zogo - podaljSaj Zogo na
ESu startaj na drugo Zogo -2 osvoji drugo Zogo in zakljuci na gol !

Slika 78: Dolg met avta v napadu v nasprotnikov kazenski prostor
Met avta v napadu na nasprotnikovi polovici

RAVNOVESJE!

Slika 79: Met avta v napadu na nasprotnikovi polovici

Steci stran in ustvari prazen prostor! Pomembno je odkrivanje, v kolikor je prostor zaprt.

Vrzi naprej proti napadalki oz. proti zadnji vrsti!

Moznost, ¢e ni mogoce na hitro izvesti avta!
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Kazenski udarec

Slika 80: Izvajalki kazenskega udarca

4.4 Analiza tekme s Svedsko in potrebne izboljsave do evropskega prvenstva

V tabeli spodaj je z besedami opisana analiza tekme, ki je bila prikazana tudi z videi.

Tabela 4: Analiza tekme

i S
1. POLCAS 2. POLCAS

+ Dobro obracanje strani v vezni liniji in globinske podaje - Pocasni in pasivni v fazi obrambe.
za zadnjo vrsto.

+ Dobra postavitev v obrambi, pravocasen pritisk na zogo in - Krajsi in pocasnejsi pritisk na Zogo posameznic v fazi
hitra tranzicija v fazo napada, dovolj igralk na zakljucku. obrambe, ni pressinga na zogo. Ekipa se povlece nazaj
globoko v zadnjo cono. Drugi zadetek Svedinj.

+ Dobra tranzicija v fazo obrambe in konkreten protinapad + - Dobra tranzicija posameznic v fazo napada, a
Plod tega tudi zadetek Fink. premalo igralk na zakljucku ter slabe odlocitve
posameznic v napadu, posledica utrujenost.

+ V fazi obrambe pravocasno in dovolj blizu nasprotnika in
kvaliteten pressing na zogo.

- Pomanjkanje takticnega zavedanja nasprotnikove hitrosti
in modi. Posledica zadetek Svedinj.

Da bi lahko izvajale dogovorjeno na igriS€u in bile uspes$ne na evropskem prvenstvu, morajo
igralke najprej in predvsem izboljsati svojo telesno pripravljenost na vseh podrocjih. Tukaj je
vzdriljivost najpomembnejsi del razvoja, da bi lahko pogosteje in bolje izvajali ve¢ principov

tako v obrambi kot tudi v napadu. Spodaj je pripeta tabela, ki to ponazarja v Stevilkah.
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Rezultati v tabeli so pri posameznicah povecini prenizki, da bi se v tem trenutku

primerjale z najboljsimi reprezentancami na svetu ali v Evropi (Signeul).

Tabela 5: Testiranje — meritve finske Zenske reprezentance

lahko

Percentilni rang Yo-Yo IR1 40 M SPRINT 10-5 ZAPOREDNIH SKOKOV cM)
jalja (m) | 0-10m | 0-30m 40m &as Najvedéja hitrost (km/h) Kontaktni &as (ms) Skok v visino (cm) SDM CMJ (cm)
Najvisji 25% 2025 1,84 4,38 5,61 30,1 160 33,6 204 36,7
Srednji50%| 1850 191 | 451 5,76 28,9 177 32,3 177 33,2
Najnizji 25% 1610 19 | 457 5,38 28,1 189 27,5 151 31,4
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5. STATISTICNI SODOBNI TRENDI V ZENSKEM NOGOMETU

Dosedanji zadetki na evropskih prvenstvih

Skica prikazuje zadetke in odigrane tekme na posameznih dosedanjih evropskih prvenstvih.
Na evropskem prvenstvu 2022 je bilo odigranih 31 tekem, dosezenih 95 zadetkov, v povprecju

3,07 zadetka na posamezno tekmo.

95
75
68
56
50
40
: . . Goals scored
5, .2 o D g

. Matches played

1997 2001 2005 2009 2013 2017 2022
Average goals

. . ' per match
15 15 15
25 25
31 31

Slika 81: Dosedaniji zadetki, Stevilo tekem in povprecje zadetkov na evropskih prvenstvih
Naj strelki prvenstva

Na evropskem prvenstvu 2022 sta bili najboljsi strelki angleSka krilna napadalka Beth Mead in
nemska napadalka Alexandra Popp. Obe sta dosegli po 6 zadetkov. Zelene pikice oznacujejo
obmodja doseZzenih zadetkov, oranine pa nedosezenih. Trend boljSih ekip in ekip, ki se

uvrscajo v koncnico, je, da Zelijo doseci zadetek iz neposredne blizine.
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TOP SCORERS

Player Goals Minutes
Tty
played & e
A e
Beth Mead (ENG) 6 450 v % L4

®
Alexandra Popp (GER) 6 361
7 % ® ]
Alessia Russo (ENG) 4 265 v
Grace Geyoro (FRA) 3 360 7 < : o

Lina Magull (GER) 3 336 / o

® Goal @ No goal

Beth Mead
shot locations

Slika 82: Naj strelki prvenstva, obmocja strelov in zadetkov
Razdalja zakljuckov

Na evropskih prvenstvih razdalja vztrajno pada. Vse ve¢ mostev si prizadeva ustvariti
kakovostnejSe priloZznosti za dosego zadetkov. Vse to je posledica boljSega treniranja. Na

zadnjem evropskem prvenstvu leta 2022 v Angliji je povprecna razdalja znasala 16,5 m.

Razdalje zaklju¢kov (m)

jg 18,8 — iR —
18
17
16

16,5

1997 2001 2005 2009 2013 2017 2022

Slika 83: Razdalje zakljuc¢kov na evropskih prvenstvih
Nacini zadetkov

Vse vecja usmeritev je, da ekipe z Zogo in zakljuénim udarcem Zelijo priti v kazenski prostor.
Po posestiin podajah, zavrnjenih Zogah in predlozkih. Zelo malo je zakljuénih zadetkov po dolgi
podaji oz. po strelu iz razdalje. To dokazuje napredek in dvig kvalitete igralk, ki so sposobne
skozi igro priti do zakljucka in doseZzenega zadetka. Iz igre je bilo dosezenih 62 % zadetkov, iz

prekinitev pa 38 %. Najvec zadetkov iz prekinitev je bilo doseZenih iz kotov.
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GOAL TYPE
Groups KO Total

Open-play goals

Combinations 6 . 6
Crosses 14 5 19
Cut-backs B 2 7
Through passes 5 1 6
Long balls 3 - 3
Individual action 3 1 e 4
Shots from outside box 5 2 7
Defensive errors 4 1 5
Own goals 3 1 4
Total 48 13 61

Set-play goals

Following a corner 13 3 16
Direct free-kicks 1 - 1
Indirect free-kicks 8 - 8
Throw-ins 1 - 1
38%
Penalties 7 1 8

Total

@ Open-play goals

Overall total Set-play goals

Slika 84: Nacini zadetkov Slika 85: Zadetki iz igre in iz prekinitev v %
Streli pod pritiskom

Pod pritiskom je bilo v letu 2022 na evropskem prvenstvu izvedenih vec¢ kot 57 % strelov, kar
je rahel padec v primerjavi s 60 %, zabeleZenimi leta 2017, vendar opazen dvig od 46 %,
zabelezenih na evropskem prvenstvu leta 1997. Obrambna organizacija ekip se je scasoma

izboljsala, branilke se bolj zavedajo potrebe po motenju igralke z Zogo.
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Shots under pressure

436
58%

) 494
57%
267
50%
_{222 ~ 186
46% 47%
1997 2001 2005 2009 2013 2017 2022

Slika 86: Steli pod pritiskom
Visoki pritisk

Najvec pritiska je Se vedno na lastni polovici. Vendar pa narasca trend vse vec pritiskov na
nasprotnikovi polovici (v 3. coni) in v srednji tretjini (v 2. coni) ter padajoci trend za ekipe, ki
pritiskajo na lastni polovici (v 1. coni). Ekipe iSCejo visji pritisk, tako osvajajo Zogo visje in tako

preZivijo manj ¢asa v nizkem bloku (1. coni).

Spodnje skice prikazujejo, kako je skozi evropska prvenstva prihajalo do izgubljenih Zog oz.
sprememb v posesti. Rdeca barva pomeni veliko Stevilo izgubljenih, prestreZenih Zog zaradi
pritiskov, temno modra pa malo. Z leti se je ob¢utno povecalo Stevilo Zog vse visje na igriscu.
Zenski Euro 2022 pa je pric¢a veliki spremembi v primerjavi s prej$njimi turnirji, s $tevilnimi
ekipami, ki so organizirano nastopile z visokim pritiskom, zato sta prvi¢ prevladali rdeca in

roznata v napadalni tretjini (3. coni).
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Slika 87: Izgubljene Zoge oz. spremembe v posesti skozi evropska prvenstva

Vse to je posledica boljSega treniranja, vecje organizacije in discipline posameznic in ekip ter

boljse telesne pripravljenosti.
Povprecno Stevilo posesti na tekmo

Trend, ki je opaZen v zadnjih letih, je upad povprecnega Stevila posesti na posamezno tekmo.
To je Se en znak dviga kakovosti splosne igre, da imajo ekipe sposobnost obdrzati Zogo v
posesti. Zmanjsalo se je tudi Stevilo predloZzkov s 24 (l. 2013) na 18 (I. 2022). To pomeni, da
ekipe Zelijo zadrzati Zogo v zadnji tretjini (v 3. coni) in poiskati pravo podajo ali strelsko

priloZznost in ne hitijo ob prvi morebitni moZnosti za predlozek.
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Slika 88: Povprecno Stevilo posesti na tekmo
Statisti¢ni sodobni trendi so pridobljeni iz "Fotball came home", 2022, st. 199.

Hitrost in razdalja

Nemcija je kot ekipa dosegla najvisjo skupno hitrost pred tekmeci, Islandka Sveindis Jane

Jénsdottir je dosegla najvisjo posamicno hitrost.

r 7

Slika 89: Islandska nogometasica Sveindis Jane Jénsdéttir (desno)
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Podatki o preteceni razdalji so lahko zavajajoci, saj so lahko posledica potrebe po lovljenju
Zoge. A statistika Zenskega evropskega prvenstva 2022 je lahko uporabna pri dolo¢anju meril
telesne pripravljenosti, Se posebej, ker so razdalje razélenjene na hitrost teka. Podatki

temeljijo na petih obmocjih hitrosti, ki jih prikazuje spodnja slika.

Speed zones

SZ1 0-7km/h

5L2 7=13km/h
523 13-19km/h
5Z4 19-23km/h
sZ5 23km/h+

Slika 90: Cone hitrosti

Spodnja tabela 6 prikazuje povprecno skupno razdaljo za vsako ekipo in razdaljo v
posameznem hitrostnem obmocju. Povprecna skupna razdalja je bila 107.194 m, kar je
nekoliko vec od UEFA lige prvakinj, ki je znaSala 104.165. Povprecje v hitrostnih obmocjih 4. in
5. cone sta bili na evropskem prvenstvu v Angliji 4.988 m in 1.684 m, nekoliko visje kot na
vrhunskem klubskem tekmovanju 4.702 m in 1.651 m. Z raziskavami je dokazano, da je kolicina
hitrega teka vecja na tekmovanjih najvisje ravni. Nemcija je v coni 4 in 5 premagala bistveno

vecjo razdaljo kot katera koli druga ekipa.
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Tabela 6: Povprecna skupna razdalja posameznih reprezentanc po hitrostnih conah (52)

Average total team distance with breakdown by speed zones (SZ) in metres

Team Distance 5Z1 sZ2 5Z3 5Z4 5Zs
t Spain 111,470 39,229 41,720 23,478 5,196 1,860
‘ lceland 110,617 40,794 39,439 23,566 5,041 1,763
: Metherlands 110,405 42,284 39,599 21,919 4,843 1,756
# Germany 110,228 38,630 39,679 24,057 5,740 2127
: Austria 109,793 36,947 41,754 24,052 5,408 1,633
+ England 109,730 43,051 37.462 22,250 5,029 1,939
+ Finland 108,677 36,132 40,899 24,575 5,368 1,698
:: Denmark 108,487 37,793 41,323 22,504 5,094 1,761
O Switzerland 108,100 38918 41,579 22,251 4,153 1,204
() France 107,276 39,477 39,492 21,319 5,009 1,983
' ' Belgium 107,198 35,501 43,898 22,377 4,303 1,117
& Sweden 106,644 38,832 38,883 22,210 4,988 1,725
£ vorway 105,697 36,777 39,804 22,685 4,840 1,611
‘ ' Italy 104,120 36,678 36,356 23,995 5,489 1,596
. Portugal 99,313 37,722 34,730 20,434 4,836 1,587
+ Morthern Ireland 97,353 38611 34,204 18,484 4,468 1,583
Average 107,194.25 38,586.00 39,426.31 22,509.75 4987.81 1,683.94
Variability % 3.72% 5.45% 6.69% B8.51% 8.51% 15.24%

Spodniji graf (slika 91) prikazuje povprecno skupno preteceno razdaljo reprezentanc v 4. in 5.
hitrostni coni. Z rde¢imi pikami so oznacene reprezentance, ki so izpadle po skupinskem delu
tekmovanja, z modrimi pikami reprezentance, ki so se uvrstile v izloCilne boje, z belo piko pa

je oznaceno povprecje UEFE lige prvakinj 2020/2021.
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Slika 91: Povprecna skupna pretecena razdalja reprezentanc v 4. in 5. hitrostni coni

Fizicne zahteve so odvisne tudi od igralnega poloZaja. Slika 92 prikazuje Stevilke — rezultate 4.
in 5. hitrostne cone za srednje branilke, notranje vezne, napadalke, krilne branilke in za krilne
napadalke. PreteCene razdalje v najvisji hitrosti so se povecale od skupinskega dela do
izloCilnih bojev. Najvecje povecanje je pripadalo krilnim napadalkam (3096), krilnim branilkam
(1496) in napadalkam (1796). Igralni sistemi in model igre so lahko vplivni dejavniki. Najvecje
skupne razdalje so bile zabeleZzene v izloCilnih bojih, ki so zahtevali podaljSke. Prvi dve mesti

sta zasedli Spanska vezistka Patri Guijarro in Aitana Bonmati v Cetrtfinalu proti Angliji.

67



Distance covered by position (metres)

FULL TOURNAMENT
Position Distance 5Z1 5Z2 5Z3 5Z4 5I5

CB 9526 3715 3595 1766 342 108
cM 9,651 3,273 3713 2156 402 107
F 8,483 3,207 2930 1718 448 182
WD 9646 3458 35B1 1962 466 179
WM 9,483 3,287 3320 2,065 518 195

GROUP 5TAGE
Position Distance 5Z1 5Z2 S5Z3 5Z4 5I5

CB 9,325 3596 3558 1725 340 105
M 9518 3204 3685 2127 398 104
F g486 3179 29691 1712 430 172
WD 9189 3238 3477 1872 441 16l
WM 9481 3,360 3361 2067 512 181

KNOCKOUT STAGE
Position Distance SZ1 S22 SZ3 SZ4 SIS

CB 10,171 4094 3,715 1859 347 116
cM™ 10,138 3524 3818 Z:2&l 419 117
F 8,475 3,290 2743 1732 500 211
WD 11,114 4,167 3913 251 546 237
WM 9,492 3,497 3,147 2,053 543 253

Slika 92: Igralni poloZaj, razdalja in hitrostne cone

Najvecjo razdaljo je pretekla Patricija Guijarro v €etrtfinalu na tekmi med Spanijo in Anglijo.

Na spodniji sliki so razvr$¢ene Se preostale najboljSe v tem parametru.

Top distances covered

1 Patricia Guijarro, Spain v England (Quarter-final) 14,860m

2 Aitana Bonmatl, Spain v England (Quarter-final) 14.420m

3 Jackie Groenen, Netherlands v France (Quarter-final) 14,110m

4 Victoria Pelova, Netherlands v France (Quarter-final) 13,590m

5 Georgia Stanway, England v Spain (Quarter-final) 13,570m

Slika 93: Najvedje pretecene razdalje posameznic
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Najvisje hitrosti Sprinta posameznic so bile na Zenskem Euru 2022 v veliki meri v skladu s
parametri UEFA Zenske lige prvakinj. Po igralnih poloZajih je bilo rahlo presenecenje, da je bila
najvecja hitrost krilne branilke (portugalska desna krilna branilka Catarina Amado) nizja od
hitrosti srednje branilke (nemska srednja branilka Kathrin Hendrich). Na spodniji sliki so od
zgoraj navzdol prikazane najvecje hitrosti krilne branilke, srednje branilke, notranje vezne,

krilne vezne in napadalke.

Wide defender

Catarina Amado, Portugal v Switzerland (Group stage) 29.89km/h

Central defender

Kathrin Hendrich, Germany v England (Final) 30.03km/h

Central midfielder

Tuva Hansen, Nerway v Austria (Group stage) 30.5km/h

Wide midfielder

Lauren Hemp, England v Northern Ireland (Group stage) 30.7 3km/h

Forwaird

Sveindis Jénsddttir, Iceland v Belgium (Group stage) 31.44km/h
CB = Centre-backs WD = Wide defenders F = Forwards
CM = Central midfielders WM = Wide midfielders
Slika 94: Najvecja hitrost posameznic na igralni polozZaj

Statisti¢ni sodobni trendi (hitrost in razdalja), pridobljeno iz "UEFA Women's Euro England”,

2022.
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6. TAKTICNI SODOBNI TRENDI ZENSKEGA EVROPSKEGA PRVENSTVA 2022,
NOGOMETNEGA PRVENSTVA JUZNE AMERIKE 2022 IN ZENSKE LIGE PRVAKINJ
2021/2022

Obracanje strani z levo ali desno srednjo branilko

Srednje branilke so odigrale kljuéno vlogo pri hitrem prehodu v ofenzivo. Leah Williamson
(Anglija) in Maria Leon (Spanija) sta bili igralki z najve¢ podajami na turnirju — 76 oziroma 94
podaj na 90 minut. Stran sta obrnili, da bi izkoristili vtekanje krilnih napadalk na Sibki strani.

Redkeje pa so bile izvedene neposredne dolge podaje za nasprotnikovo obrambno vrsto.
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Slika 95: Obracanje strani s srednjo branilko
Nevarnosti iz krilnih polozajev

Stevilo u¢inkovitih krilnih napadov se je povec&alo v primerjavi s prej$njimi evropskimi prvenstvi
— 67 % vseh zadetkov je bilo dosezenih z bokov v primerjavi z le 58 % v letu 2017. Nevarni
trenutki so bili pogosto ustvarjeni zaradi dobro pripravljenih predlozkov. Svenja Huth
(Nemcija) in Lauren Hemp (Anglija) sta poskusili z najvec predlozki, Beth Mead (Anglija) pa

najvec s podajami — 4.
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Slika 96: Nevarnosti s krilnih polozajev
Individualna preigravanja krilnih napadalk

Krilne igralke so se pogosto odlocale za posamicne akcije po bokih; 4 od 5 glavnih mojstric
preigravanj na turnirju so bila krila. Leva krilna napadalka Delphine Cascarino (Francija) je bila
najboljsaigralka vtem segmentu z impresivnimi 12 preigravanji v 90 minutah, od tega je imela

64 % uspesnih.

&P

CASCARINO

Slika 97: Posamicna preigravanja krilnih napadalk

71



Ozja postavitev krilnih branilk

Med kroZenjem Zoge so krilne branilke pogosto zoZile polozaje in sodelovale pri kombinacijah
podaj, medtem ko so krilne napadalke ostajale $iroko. Primer je Spanija, ekipa z najvecjo
povprecno posestjo zoge. Njihova desna krilna branilka Ona Batlle je bila aktivna v tovrstni igri

in dosegla drugo najvisje Stevilo podaj na turnirju — 80 na 90 minut.
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Slika 98: OZja postavitev krilnih branilk
Siroka postavitev krilnih branilk

Ko so krilne napadalke zoZile svoje poloZaje, so se krilne branilke prikljucile v fazi napada. V
tem so bile najbolj ucinkovite v pozicijskih napadih Anglezinje, kjer je bila njihova desna krilna
branilka Lucy Bronze zelo aktivna in je izvedla tretje najvecje Stevilo predlozkov z visoko

stopnjo natan¢nosti, 45 %.
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Slika 99: Siroka postavitev krilnih branilk

Zaklju€ne akcije preko krilnih branilk

Veliko kombinacij so zakljucile krilne branilke. Bile so napadalno naravnane in pripravljene na
skoke, da bi prejele podajo ali streljale s srednje razdalje. Manuela Venegas iz Kolumbije (12
metrov, 2 gola), Kerlly Real iz Ekvadorja (9 metrov, 1 gol) in Eliana Stabile iz Argentine (5

metrov, 2 gola) so bile najbolj vpadljive igralke, ki dokazujejo ta trend.

Slika 100: Zaklju¢ne akcije preko krilnih branilk

73



Francija napadala preko leve krilne branilke

Leva krilna branilka Karchaoui je pogosto izkoris¢ala prostore, ki so ostali na bo¢nih in krilnih
polozajih. Bila je druga najboljSa igralka v preigravanjih in je lahko premagovala nasprotnice v
obeh fazah igre. Sodelovala je pri 4 zadetkih in ne preseneca, da je bila Francija posebej
nevarna na levi strani, od koder je dosegla 5 od svojih 8 zadetkov iz igre.
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Slika 101: Francija napadala preko leve krilne branilke
Ozka postavitev krilnih napadalk

V primeru protinapadov in hitrih napadov so krilne napadalke igrale obi¢ajno ozko. Cilj je bil
zagotoviti moZznosti podaj v medprostore in nato med igralkami zadnje vrste. Pri tem je bila
najuspesnejsa Norvezanka Guro Reiten z najvec kljuénimi podajami (4,2 na 90 min). Najvec

teh situacij se je zgodilo po pridobljeni Zogi oz. po akciji iz sredine igrisc¢a.
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Slika 102: Ozka postavitev krilnih napadalk
Prekinitve — koti

Iz kotov je bilo dosezenih 18 zadetkov, na prejSnjem Euru zgolj 5. Najbolj u¢inkovite so se
izkazale kombinacije, ko se igralke gnetejo v 6-metrskem prostoru in izvajalke Zogo podajajo
proti golu. Pri tovrstnih postavitvah so vratarke blokirane s strani igralk, igralke pa se razvrsti
tudi na odbite Zoge. Svedska je bila najbolj$a reprezentanca v tem segmentu, dosegla je 5 od

9 golov.
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Slika 103: Prekinitve — koti
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Prekinitve — prosti streli Kolumbije

Kolumbija je na turnirju dosegla najvec golov po prostih strelih (2). Igralke so izkoristile svoja
gibanja, da so dosegle slepo stran branilk predvsem v obmocju 11 m in na oddaljeni vratnici.
1-2 igralki pa so postavili v cono za odboj, da so pobrali tudi drugo Zogo, in tako zakljucili z

napadom.

W:I,QO @i, 4012

Slika 104: Prekinitve prosti streli
Prekinitve — met avta Cile

Cile je izkoristil hitre mete avta v zadnjo tretjino (v 3. cono). Ustvarili so si zelo obetavne
priloZznosti, ko so igralke posiljale hitre podaje za hrbet branilkam, sledili so jim predlozki na
dalj$o vratnico, kjer se je vklju€evala krilna napadalka, ki je zakljucila akcijo. Cile in Ekvador sta
bili edini ekipi, ki sta dosegli zadetke po metu iz avta. Tukaj bi predvsem opozorila, da je

ogromnega pomena, da ekipa po metu avta zadrZi Zogo v posesti oz. si priigra priloZznost.
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Slika 105: Prekinitve — met avta
Podaje med linijami

Petigralk z najvec klju¢nimi podajami je bilo krilnih igralk. Sledili sta jima centralni vezistki Fran
Kirby (Anglija) in Clara Mateo (Francija), ki sta odli¢no videli vrzeli v nasprotnikovi obrambni

vrsti ter podajali Zoge v globino soigralkam, ki so bile v ugodni situaciji za zadetek.

CASCARINO

Slika 106: Podaje med linijami
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Pomen centralnega napadalca pri zakljucku

Poveclanje Stevila bo¢nih napadov je privedlo centralne napadalke k pomembni vlogi pri
zakljucku napada. Pri tem so bili pomembni tudi udarci z glavo. Alexandra Popp (Nemcija) je
bila ena od dveh najboljsih strelk turnirja, od 6 zadetkov je 4 dosegla z glavo.
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Slika 107: Pomen centralnega napadalca pri zakljucku
Srednji napadalec kot tarc¢a dolgih podaj

Srednje napadalke so bili koristne za umik nasprotnikovemu pritisku in protipritisku. Da bi se
ekipe izognile tveganju, so napadalke uporabile kot tarce za dolge podaje. Alexandra Popp
(Nemcija) in De Caigny (Belgija) sta bili udelezeni v 2. in 3. najve¢jem Stevilu zra¢nih dvobojev
s 63 % 0z. 62 % uspe$nostjo. Zogo sta podalj$evali na vtekajoce soigralke ali odlagali na tiste,

ki so se priklju¢evale v fazo napada.
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Slika 108: Pomen srednjega napadalca
Vertikalni napadi

Argentina in Kolumbija sta izkoriScali hitrost krilnih igralk za neposredno igro in posiljali dolge
podaje za hrbet branilk s sredine igriS¢a ali celo iz lastne polovice. lIzvajale so tudi dolge
diagonalne podaje, da so krilne napadalke prihajale v situacijo 1 proti 1 ali 2 proti 1 ob
prikljucitvi krilnih branilk. Igrale so hitre, vertikalne napade po globini, kar je bilo presenecenje

za nasprotne branilke.
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Slika 109: Vertikalni napadi
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Protinapadi Argentine

Argentina je zelo dobro izkoris¢ala medprostore oz. prostor med linijama in bila najboljsa v
protinapadih. Hitro odloc¢anje tako pri neposrednih podajah naprej kot tudi pri uporabi hitrosti
in vodenja Yamile Tamare Rodriguez in Estefania Romine Banini (7 oz. 6 poskusov na 90 minut)
je bila osnova njihovega uspeha. Argentina je bila ekipa tudi z najve¢ odvzemi (prestrezanja,

dueli in skoki) in z najvisjim indeksom intenzivnosti.
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Slika 110: Protinapadi Argentine
Pritisk prinasa zadetke

Vsak tretji gol je bil doseZen iz protinapadov. Peru in Kolumbija sta imela organiziran srednji
in visoki pritisk ter protipritisk. To jima je pomagalo, da sta pridobivala Zoge na nasprotnikovi
polovici, Brazilija jih je pridobila najvec (19). Tako Brazilija kot Argentina sta dosegli 5 zadetkov

iz protinapadov (36 % 0z. 42 % od skupnih golov iz igre).
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Slika 111: Srednji in visoki pritisk
Protinapadi po pritisku

Ekipe so si ustvarile veliko priloZznosti, ko so znova osvojile posest in organizirale hitre
protinapade. 37 % zadetkov v igri je bilo doseZenih iz protinapadov. Tukaj so pomembno vliogo
odigrale posamiéne sposobnosti nekaterih krilnih napadalk. Najnevarnejsi so bili protinapadi

po odvzetih Zogah visoko na nasprotnikovi polovici in napadi po sredini.
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Slika 112: Protinapadi po pritisku
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Takti¢ni sodobni trendi pridobljeni iz "WOMEN’S INTERNATIONAL CUPS 2022 TACTICAL
TRENDS", 2022.

Pritisk in protipritisk

Finalista lige prvakinj 2021/2022, Lyon in Barcelona, sta se posluZevala najveéjega Stevila

visokega pritiska, ¢eprav sta za dosego ciljev uporabljala razli¢na pristopa.
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Slika 113: Protipritisk ("UEFA Women's Champions League", 2021/2022)

Lyon se je skozi celotno tekmovanje nagibal k obrambi v srednjem (2. coni) ali nizkem bloku
(1. coni) in je imel zelo jasna nacela, kdaj in kje sproziti svoje mehanizme visokega pritiska
(slika 113). Kot prikazuje toplotni zemljevid (slika 114 — zgoraj), je bilo to na sploSno na Sirokih

obmodjih.
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Barcelona employing the high press against Wolfsburg in the semi-final first leg

Low intensity High intensity

Slika 114: Obmocje pritiska Lyona in Barcelone ("UEFA Women's Champions League",

2021/2022)

Barcelona je pritiskala enako agresivho in kompaktno, vendar na SirSih obmogjih
nasprotnikovega ozemlja (slika 113), z drugimi besedami v osrednjih sektorjih in ne izklju¢no
na Sirokih obmocjih (slika 114 — spodaj). Od tu pa je Zogo prenasala za hrbet nasprotnika.

Pritiskali so visoko in kompaktno (25-30 m) s samo 2 igralkama na lastni polovici (slika 115).
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Barcelona's out of possession shape from the quarter-final versus Real Madrid

Slika 115: Visoki pritisk Barcelone ("UEFA Women's Champions League", 2021/2022)

Pritisk in protipritisk, povzeto po "UEFA Women's Champions League", 2021/2022.
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7. NEKAJ TAKTICNIH RESITEV V FAZI OBRAMBE GLEDE NA SODOBNE TRENDE

7.1 Razdalje med linijami in igralci v fazi obrambe

Potrebno je omeniti, da na postavitev ekipe po globini in Sirini bistveno vpliva starost,
tehnicno-takticne in fizicne sposobnosti posameznikov v ekipi. Z razvojem se spreminjajo tudi

trendi.

Sodobna nogometna igra je v mnogih pogledih napredovala, zato sta se ¢as in prostor mo¢no

zmanjSala. Dimenzije igriS¢a so ostale enake, kakovost mostvene obrambe pa je precej skrcila

prostor med tremi linijami delovanja na 20 x 30 m (Jozak, 2018).

Slika 116: Prostor med tremi linijami v fazi obrambe (Jozak, 2018)

85



Na spodnijih dveh skicah so razdalje predvidene in prilagojene za potrebe Zenskega nogometa

in znasajo med 24 in 30 m (natancneje 24—-32 m po Sirini in 24-29 m po globini).

D
Created using SochesEuiasaath Tactics Manager Created using SochesEutasaelh Tactics Manager

Slika 117 in 118: Sistem V+4:4:1:1 in V+4:2:3:1 ter razdalje med tremi linijami v fazi obrambe

Pri Zenskah po vecini 8-10 m med igralkami, pri moskih tudi do 10 oz. 12 m. Razliko lahko
pripiSemo pri Zenskah vedji disciplini v fazi obrambe, pri moskih pa so v povprecju Se vedno
nekoliko daljse in hitrejSe dolge podaje in visje fiziCne ter telesne sposobnosti. V povprecju so

hitrejsi, razvijejo ve¢ moci, po telesni viSini in masi pa so v povprecju tudi visji in tezji.

Razdalje so tudi pri Zenskah odvisne od kvalitete ekipe, posameznic in njihove starosti. Seveda
se bodo te razdalje z razvojem igre in s kvaliteto igralk spreminjale. Spreminjajo se Ze takti¢ne
zahteve posameznih ekip znotraj razli¢nih con branjenja. Tako slika 116 zgoraj prikazuje tudi
izredno ozko postavitev igralcev po Sirini, ker je v tem primeru postavitev ekipe blizje 16-
metrskemu prostoru. Dejstvo je, da so te razdalje za dobro organizirano in disciplinirano

obrambo vse manjse in krajse.
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Na spodnjih slikah so prikazane razdalje med linijami, ki so jih dosegale prve Stiri ekipe na
Zenskem svetovnem prvenstvu leta 2019 v Franciji, ko so imele Zogo v posesti in ko so se

branile.

USA / Concacaf o Team shape data explanation Team positional insights
Team compactness Team shape

® In possession ® In possession O Out of possession
O Out of possession . Deepest defender . Deepest defender

® 953m?

| [O] 636m?

vy vy

The representation of player positions has been taken from one match. Team compactness and team shape data represents the team's tournament average.

Slika 119: Prvouvrscena ekipa USA
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o Team shape data explanation Team positional insights

Team compactness Team shape

@ In possession ® In possession

O out of possession
O Out of possession . Deepest defender

@ Deepest defender

The representation of player positions has been taken from one match. Team compactness and team shape data represents the team's tournament average.

Slika 120: Drugouvrséena ekipa Nizozemska
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+ SWEDEN / UEFA °Teamshapedataexplanaﬁon Team positional insights

Team compactness Team shape
@ In possession @ In possession O Out of possession
O Out of possession . Deepest defender . Deepest defender

® 810m?

[O] 603m?

[, @

vy

The representation of player positions has been taken from one match. Team compactness and team shape data represents the team's tournament average.
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The representation of player positions has been taken from one match. Team compactness and team shape data represents the team's tournament average.

Slika 122: Cetrtouvriéena ekipa Anglija

Razdalje med linijami Zenskih ekip povzeto po "FIFA Women’s Word Cup France", 2019.
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Da se najboljSe Zenske ekipe v teh segmentih priblizujejo najboljSim moskim ekipam, prikazuje

spodnja slika z moskega svetovnega prvenstva v Rusiji 2018, ko je prvenstvo osvojila Francija.

{\ ! } FRANCE / uera o Team Shape Data Explanation Team Positional Insights

Team Compactness In & Out of Possession Team Width, Team Length & Deepest Defender Line Height

@ In Possession @ In Possession O Out of Possession
O Out of Possession ‘ Deepest Defender . Deepest Defender

. v

(The representation of player positions has been taken from one game. Team compactness, team width, team length & team deepest defender line height represents the team tournament average)

Slika 123: Prvouvrs¢ena moska ekipa Francija

Razdalje med linijami moskih ekip povzeto po "FIFA Word Cup Russia", 2018.

7.2 Izpadi krilnih branilcev, prevzemanje in nadomescanje

Pripravljeno za slovenske Zenske reprezentance glede na trende v Zenskem nogometu v Evropi

in po svetu.

Pogosto smo na reprezentancnih tekmah v podrejenem poloZaju, tezko vzgojimo kvalitetne
krilne branilke na obeh bocnih poloZajih za obe fazi igre, zato moramo biti na te situacije

takti¢no dobro pripravljeni.

1. Kjerkoli na igris€u: Izpad krilne branilke, najprej se poskusa sama v Sprintu vrniti na
mesto med Zogo in gol!

2. Na nasprotnikovi polovici (v 3. coni) ali na sredini igris¢a (v 2. coni), ko igramo s
SibkejSimi nasprotniki: Izpad leve krilne branilke, prevzame leve srednje branilka,

desna srednja branilka in desna krilna branilka se prestavita za 1 mesto, v zadnji liniji
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se branimo s 3 igralkami, da v vezni liniji ostanemo mocni! Leva zadnja vezna igralka
varuje v blizini krilnega poloZaja (slika 124 in 125).

Na nasprotnikovi polovici (v 3. coni) ali na sredini igris¢a (v 2. coni), ko Slovenija igra
z mocnimi nasprotniki: Izpad leve krilne branilke, prevzame leva srednja branilka, leva
krilna branilka se vrne na mesto leve srednje branilke! Se branimo s 4 igralkami v zadnji
liniji. Leva zadnja vezna varuje v blizini bo¢nega polozaja. Ali pa leva zadnja vezna stece
v zadnjo linijo in leva krilna branilka na mesto leve zadnje vezne (Slika 126 — prikazujejo
rdece in roza Crtkane Crte).

Pri naSem 16-metrskem prostoru (v 1. coni) pa, kot prikazuje slika 127 a, prevzame
leva zadnja vezna in na njeno mesto stece leva krilna branilka. V tem primeru obe
srednji branilki ostaneta centralno, da posredujeta na visoke predlozke v kazenskem
prostoru. V kolikor nas dobre ekipe navleCejo na eno stran, vrzel na drugi vratnici

obic¢ajno zapolni desna krilna napadalka (slika 127 b). Odvisno od kvalitete igralk v

posamezni generaciji ob¢asno zadnjo linijo zapolnimo tudi z zadnjo vezno.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Slika 124: Izpad v 3. coni Slika 125: Izpad v 2. coni

Slika 126: Izpad v 3. in 2. coni — kvaliteten nasprotnik
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Slika 127 ain b: Izpad v 1. coni
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8. SKLEP

Temo diplomske naloge in vkljucitev finske Zenske reprezentance sem izbrala, ker menim, da
razmisljanje in nacin dela glavne trenerke Anne Signeul v prihodnje lahko pripomore k boljsi
predstavi slovenskih Zenskih reprezentanc. Menim, da finske reprezentantke po kvaliteti ne
prekasajo nasih, a se jim je s kvalitetnim in sistemati¢nim delom uspelo uvrstiti na evropsko

prvenstvo.

Finska in slovenska Zenska A reprezentanca sta v dokaj podobnem kakovostnem rangu. Finska
na lestvici FIFA in UEFA trenutno na svetu in v Evropi zaseda 30. mesto, Slovenija pa 42. in 32.
mesto ("FIFA Women's Ranking", 13. 10. 2022 in UEFA Women's association club coefficients,

2022/2023).

V delu so predstavljeni tudi statisticni in takti¢ni sodobni trendi v Zenskem nogometu, ki
uporabljamo v Zenskih reprezentancah. V nadaljevanju pa bom glede na podano in raziskano
predstavila, kje vidim rezerve, ki bi lahko pripomogle k dvigu kakovosti in na najvisSjem nivoju

k preboju na enega izmed vecjih prvenstev.

Ni nam treba izgubljati besed, da imamo v dekliskem in Zenskem nogometu trenutno
premajhno bazo deklet in da bi se morali po klubskih sredinah najbolj temeljito posvecati temu
pereCemu problemu ter povecati Stevil¢nost pri najmlajsih, saj bo s tem kasneje prislo tudi vec
kvalitete. Posledi¢no bi v razvoju igralk lahko razmisljali o Siritvi dekliSkih nogometnih
akademij. Tako bi kasneje tudi na klubskem nivoju v €lanski konkurenci lahko ¢im bolj

razmisljali o profesionalni ligi in bi tako tudi v domaci ligi zadrzali starejse igralke.

Glede na to, da je pri nas prakti¢no izginil ulicni nogomet in imamo posledi¢no vse manj
kreativnih igralcev, bi bilo smiselno razmisliti, da se tovrsten nogomet vkljuci v klubski ucni
nacrt oz. v tedenski klubski cikel. Enkrat tedensko se razli¢no Steviléne in starostno meSane
skupine udeleZujejo tovrstne igre, igralci se drug od drugega ucijo atraktivnih potez in trikov,
trenerji pa so nemi opazovalci. Glede na to, da imamo precejsSnje tezave z infrastrukturo, bi
bilo to dokaj dobrodoslo, saj na velikem terenu lazje pripravis ve¢ manjsih igris¢ in hkrati vsem
omogocis socasno igro. Ekipe morajo med aktivnostjo tudi menjati razliéne dimenzije igrisca.

Vse prevec je Sablonske igre, priigralcih pa ni videti Zara v igri, kot ga vidimo oz. smo ga videli
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pri nekaterih legendah in bolj kreativnih sodobnih igralcih (Ronaldinho, Maradona, Messi,
Marta, Cristiane, Katoto, Cascarino, Mbappé, Neymar idr.). To sicer ni tematika tega dela, je
pa pomembno, da se tega vsaj dotaknemo, saj je za razvoj kvalitetnih igralcev to pomemben
vidik.

IZJAVA MESSIJA (Zupan, 2016):

»Vse po¢nem instinktivno, igram kot otrok ..., sebe si predstavljam na majhnem igris¢u ali na
ulici z Zogo na enak nacin, kot to pocnem sedaj. Sploh se nisem spremenil. Vedeti morate, da
je nogomet igra za zabavo in zato ga igramo. Svoje igre ne predvidevam in ne nacrtujem

vhaprej. «
Izjava Lionela Messija, povzeto po Sebastianu Giraldu — GEF, december 2013.

Ze Jozak (2018) ugotavlja, da se svobodna, neomejena igra na ulicah pogosto omenja kot
osnova za razvoj mnogih legendarnih igralcev, in ta teza je res upravi¢ena. Dejstvo je, da se
mnoge nogometne legende niso razvile kot rezultat strukturiranega treninga, temvec na
podlagi talenta, ki ga je skozi otrostvo oblikovala prosta igra. Trditi, da se v danasnjih razmerah
izkljuéno z igranjem uli¢nega nogometa namesto s kakovostnimi treningi lahko razvije vrhunski
igralec, pa je napacna presoja. Niti zahteve nogometa kot Sporta niso enake niti se ni mogoce
vrniti v star Zivljenjski slog. Koli¢ina ¢asa, ki ga preZivljajo otroci na prostem, se je precej
zmanjsala (od neomejenih ur do samo 90 min treninga, razlike podrobneje prikazuje spodnja
slika 128). Jozak (2018) navaja, da lahko imajo danes otroci v 20 do 30 minutah tehni¢nega

treninga enako Stevilo dotikov, kot bi jih morda imeli med ve¢ urami proste igre.

94



Slika 128: Nekoc in danes (Jozak, 2018)

Tako po klubih kot tudi v reprezentancah bi bilo potrebno okrepiti strokovne kadre na igriscih.
V resnih in urejenih nogometnih okoljih je strokovni tim ljudi Ze pravo mostvo, vsak je
specialist svojega podrocja in dolgoroc¢no klju¢no prispeva k napredku posameznika in mostva.
Zavedam se, da smo finan¢no omejeni, a se tukaj ne smemo slepiti, da z delno okrepitvijo pride
tudi razbremenitev preostalih, ki so tako lahko $e bolj osredotoceni na klju¢ne trenutke in
situacije. V klubu pa bi s tem lahko posamezniku nudili tudi nekoliko bolj individualni pristop.
Raziskave kaZejo, da ogromno mladih deklet in fantov trenira individualno izven klubskih in
reprezentancnih konceptov in okvirjev, z razli¢nimi specialisti na posameznih podrocjih, bolj
ali manj ves¢imi nogometa. Zaradi nesistemati¢ne in nenadzorovane vadbe v celoti pride do
preobremenjenosti, zato izgubimo precej mladih talentov. V kolikor bi v klubskih sredinah
imeli vec strokovnjakov na posamezno selekcijo in znotraj klubov specialiste na posameznem
podrocju, bi lahko otrokom znotraj zac¢rtanega trenaznega procesa omogocili bolj individualen
pristop. Vsaj delno bi resili pereco problematiko nenadzorovanega individualnega treniranja

posameznikov, ki jo predvsem vzpodbujajo in dodatno placujejo starsi.
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Anna Signeul je tako s Skotsko kot tudi s finsko reprezentanco dokazala, da okrepljen strokovni
kader, ki zdale¢ ni bil primerljiv z najboljSimi Zenskimi reprezentancami na svetu, kot so
Amerika, Anglija, Nem¢ija, Francija, Svedska, Spanija itd., lahko s strokovnim in z natanéno
nacrtovanim delom, dobro medsebojno komunikacijo ter nadzorom dosezes cilj — uvrstitev
na vecje prvenstvo. Pri tem ne smemo pozabiti, da je kljucnega pomena, kot je bilo
predstavljeno v jedrnem delu naloge, tudi profesionalizem igralskega kadra. Profesionalne
igralke igrajo v bolj urejenih okoljih in kvalitetnejsih ligah, tako je posledi¢no adaptacija v

reprezentancni trenazni proces precej lazja.

Rezultati slovenskih Zenskih reprezentanc glede na trenutne vlozke in zmozZnosti niso slabi.
Uspesnost mlajsih Zenskih reprezentanc in tudi Zenske A reprezentance je v zadnjem obdobju
opazna, kljub manjSemu naboru igralk. To je posledica bolj enotnega modela igre v mlajsih
7enskih reprezentancah in kvalitetnega dela Dekliskega nogometnega oddelka Gimnazije Sigke
in SC PET, kjer zaradi majhnosti na enem mestu vsakodnevno s pomocgjo klubskih sredin urimo
mlajSe in bodoCe A reprezentantke. Samo skupno strokovno delo, boljSa organizacija,
komunikacija in povezanost tako klubov, dekliskega nogometnega oddelka in reprezentanc
lahko pripomorejo k Se kakovostnejSemu delu predvsem z mladimi. To posledi¢no lahko
prinese Se boljSe rezultate in le tako se lahko doseze visje cilje tako v mlajsih reprezentancah
kot tudi prioritetno v Zenski A reprezentanci. Upam, da tudi moje ustvarjeno delo doprinese k

boljsim sadovom v praksi.
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10. PRILOGE

Pred prihodom igralke v reprezentanco opravi reprezentancni kondicijski trener razgovore z
vsemi klubskimi kondicijskimi trenerji oz. fizioterapevti, tako dobijo podroben pregled, v
kaksnem stanju bo priSla posamezna igralka in kaj se je z njo dogajalo v klubu od zadnje
reprezentancne akcije. Vodijo tudi igralno minutazo posameznic v klubih in jih na tedenski

ravni spremljajo preko GPS-ov.

10.1 Primer porocila o igralki v finski reprezentanci
Kondicijski trener s pomocjo zdravniSke sluzbe za vsako igralko pripravi spodaj prikazano porocilo ob

vrnitvi v klub.

Dates: 22.11.-26.11.2021
Status arriving: Mild discomfort in right calf since one week
Status departing: Contusion forehead (no neurological symptomes)

MODIFIED PRACTICES

Date Reason Modification

MISSED PRACTICES

Date Reason

MEDICAL COMMENTS

Date

25.11.2021 Elbow hit to forehead during the match. No concussion, clinical tests normal

PHYSIOTHERAPY

Date Treatment Region Practitioner
23.11.2021 Clinical exam + manual therapy Right leg MR
24.11.2021 Manual therapy Lower back, Glutes LR
25.11.2021 Manual therapy Lower back, Pelvic LR

POST MATCH STATUS TREATMENT MIN PLAYED
25.11.2021 Contusion forehead (no neurological symptomes) 92
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RAINING LOAD & WELLNESS
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Slika 129: Porocilo o igralki
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10.2 Primer nacrtovanje in izvedba mikro cikla

Tabela 7: Nacrtovanje in izvedba mikro cikla

Datum ponedeljek, 22. november 2021 torek, 23. november 2021 sreda, 24. november 2021 Cetrtek, 25. november 2021
Dan tekme (DT) DT-3 DT-2 DT-1 DT
Igralci EKIPA EKIPA EKIPA EKIPA
Intenzivnost Zmerno Zmerno
Fizicni vidik Zmerno intenzivno/obsezno Zmerno obsezen Lahko intenzivno
Tehniéno/taktiéni cilj Obramba Napad Priprava na tekmo/Tehnika
Trajanje 90 75 60
Koli¢ina %
i %
Skupna razdalja 4200 6300 4200 5200 2600 3700 10430
Visoka hitrost teka 90 170 170 260 0 90 431
Sprinti 25 55 55 80 0 25 135
Pospeski 52 62 40 52 30 40 102
Pojemki 54 64 42 54 32 42 106
Sréni utrip>90% (min) 10 14 6 10 0 4 34
Ogrevanje (min) 15 10 10
oy . POSPESKI/POJEMKI+ SKUPNA RAZDALJA+ [VISOKA HITROST TEKA/SPRINTI+
Fizicne posebnosti
TEST SUBMAX
Testiranja
. .. MOC/PREVENTIVA Priprava/aktivacija pred tekmo
Vaje moci 5
Lahka/eksplozivna
Igralci v menjavi
Vratarke
Regeneracija
Upostevati igralce
Stopnja Stopnja Koli¢ina Intenzivnost
7-10
Legenda 5-6 2 25-50 0-50
3-4 3 50-75 50-100
1-2

10.3 Moj osebni dnevnik v ¢asu prakti¢nega usposabljanja v okviru UEFA C.M.P.

Nedelja, 21. 11. 2021 od 18.30 do 20.30 sestanek z obema pomocnicama in Anno ter moja

prisotnost

Prezentacija z opisi, slikami in videoposnetki:

- Pregled Svedskega igralnega sistema. Kateri sistem so igrali, katere igralke so igrale in

vstopale. Pregled, koliko igralk standardno igra v klubih.

- Prikazemo, v katerem sistemu stojijo v napadu in obrambi.
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- Prikazemo, kako Svedinje gradijo napad.

- Pokazemo, kako se transformirajo v obrambo.

- Svedinje izvajajo pritisk takoj po izgubljeni Zogi.

- Pokazemo, kako se Svedinje transformirajo v napad.

- Kako nizko bi se bilo predvidoma potrebno braniti na lastni polovici (v 1. ali 2. coni).

Ponedeljek, 22.11. 2021

Sestanek trenerji (selektorica, obe pomocnici, trener vratark in video analitik ter jaz):
Predstaviti, kako igrajo Svedinje, kje bodo zacele Finke v fazi obrambe, kako bodo §le v
tranzicijo v fazo napada, ko osvojijo Zogo ... Finke bodo predvidoma igrale razli¢ico sistema

4:4:2, in sicer 4:3:1:2.
Sestanek z igralkami (30 min):

Anna vprasa igralke, kaj menijo o Svedinjah.

- Razlozi jim, da morajo preklopiti v glavi, da lahko na tej tekmi zmagajo. Morajo pa
zmagati tudi v vseh skokih, duelih, dvobojih, pridobivati Zoge ... Potrebno bo biti
agresiven.

- Zavedati se morajo, da je Finska ena najboljsih ekip na svetu v tranziciji, a igrajo
prepocasi.

- Prikaz — pregled prezentacije Svedske (videi, slike, zapisi) — vse strne in pripravi ter
predstavi pomocnica Rossa (porocila o Svedinjah ji posljejo $e trije skavti in ona vse

strne in prikaze).

Sestanek treneriji: Priprava treninga, sodelujem pri pripravi.
Pred treningom sestanek z igralkami (15 min), prikaz treninga.
Zvecer po treningu sestanek s trenerji: Vtisi o treningu in razmisljanje o nadaljnjem delu.

Torek, 23. 11. 2021

Vsaka igralka ima zjutraj pregled pri dveh zdravnicah, ki sta zadolZeni za OSMO (kako je spala,

kako se je pocutila na treningu, jo kaj boli, opravijo meritve, kot je npr. krvni tlak).
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Sestanek trenerji:

Obe pomocnici se posvetujeta o taktiki Fink v fazi napada, na takti¢ni tabli prikazujeta opcije
gradnje napada, vkljuéena sem v taktiéno razpravo. Video analitik je pripravil izseke
v€erajSnjega treninga (pregledata z Anno). Trener vratark pripravlja prekinitve. Vmes prideta

zdravnica in kondicijski trener ter Anni porocata o stanju igralk.
S treneriji si gremo ogledat Stadion in igralno povrsino.
Nato si ogledamo video izrezke s treninga.

Sestanek z igralkami: Trener vratark jim prikaZe vse prekinitve Svedinj v fazi obrambe in v fazi

napada (koti, prosti streli, meti avta).

Zvecer z Anno opraviva nekaj razgovorov z igralkami. Petim igralkam prikaze, kje bodo

nastanjene in kje bodo trenirali v ¢asu evropskega prvenstva v Angliji.

Nato se Se enkrat zberemo s celotno ekipo vodstva (v strok. vodstvu je 14 ljudi) in se
pogovorijo o celotnem urniku in obveznostih za naslednji dan. V nadaljevanju ostanemo samo
trenerji in Se debatiramo o strokovnih stvareh in izmenjujemo misli, kaj smo videli na igriscu
med treningom. Anni je predvsem pomembno, da med tekmo ocenimo, kje najveckrat Finska

izgubi Zogo, kje jo pridobi, kje prodirajo.

Sreda, 24.11. 2021

Ob 10.00 sestanek trenerji:

Prvi in drugi dan (nedelja, ponedeljek) je ob prihodih igralk Anna v vmesnem ¢asu opravljala
individualne razgovore z igralkami. Danes bo opravila sestanke v manjsih skupinah. Treneriji
skupaj pripravijo skupine in jih predlagajo Anni. Ena izmed igralk je do danes trenirala prevec,
¢ez vikend ni imela pavze, zato bo danes pocivala (tako doloc¢i Anna po posvetu z zdravnisko

sluzbo in s kondicijskim trenerjem).

Med sestankom trenerjev pridejo zdravnica, fizioterapevt in kondicijski trener ter porocajo o
stanjuigralk. Trenerji vsi vmes pripravljajo svoj del dela (video analitik posnetke, trener vratark
svoje podrocje in obe pomocnici debatirata o danasnjem treningu). Prisostvujem pri obeh

pomocnicah.
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Sestanki potekajo v 3 skupinah. Sodelujem v vseh treh. Vsaki skupini pokaze iste posnetke s
treninga, 3 posnetke za fazo obrambe in 3 za fazo napada. Selektorica se z dekleti pogovarija,
kaj mislijo, kje vidijo dobre in kje slabe stvari. PreseneCena sem nad dobrim sodelovanjem
igralk na sestanku in nad dobro taktiéno podkovanostjo igralk, na videih vidijo izredno
smiselne situacije, o katerih smo predhodno debatirali s trenerji. Da jim vedeti, da v vsaki
situaciji ne mores$ biti optimalen povsod, pomembno je izbrati prioritete. Na tekmi s
Svedinjami bo potrebno izredno veliko te¢i. Pove dekletom in jim da vedeti, kako je vsaka od
njih pomembna in kako pomembno je, da bodo maksimalno pripravljene na obracun. Veliko
se pogovarja z njimi, po skupinah in individualno, vlada ogromno spostovanje (obojestransko,

med vodstvom, med igralkami ...). Anna igralk ne kritizira, da jim vedeti, kje so lahko boljse.
Branili se bodo pretezno v 2. coni, poskusali dobiti Zogo in od tukaj je do gola blizje.

Po kosilu se trenerji takoj zberejo v sejni sobi in debatiramo o tem, kje ima reprezentanca
priloznosti. Posvetimo se Se njihovim prekinitvam v fazi obrambe in fazi napada. Sodelujem v
skupini s prvo pomo¢nico Ann in trenerjem vratark. Pregledamo vse prekinitve Svedinj v fazi

napada (zadnje tekme in olimpijske igre). Pripravimo prekinitve Fink v fazi obrambe.
16.20 sestanek z igralkami, priprava na trening (PowerPoint ogled slik, videov in opisov).

Nato odhod na ogled $tadiona za tekmo (igralke in vodstvo). Svedska in finska zveza sta se
odlocili, da reprezentanci zadnji trening pred tekmo opravita na drugem igris¢u, da ohranijo

igralno povrsino v ¢im boljsSem stanju.

Po treningu in vecerji sestanek trenerji (vtisi treninga) ter nato 3 igralke pripravijo kviz. Vsaka
od igralk je izbrala eno sliko in glasbeno podlago. Igralke se razdelijo v pare in mi v vodstvu v
skupine. Potrebno je ugotoviti, katera fotografija in glasbena podlaga pripada kateri
posameznici. V sejni sobi je veliko smeha. Po kvizu vsem prisotnim Anna predstavi jutriSnjo

zacetno enajsterico (ena od igralk se ne pocuti dobro in ne bo mogla igrati).

OSMO je vsakodnevni pregled stanja igralk (sréni utrip, kako so spale, kako so se pocutile na
treningu, imajo kakSne tezave, bolecine ...; pregled opravita dve osebi, specializirani za osmo.

Konéno porodilo predajo glavni zdravnici, ki poro¢a Anni).
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Cetrtek, 25. 11. 2021 TEKMA

PRIMER je aktivacija pred tekmo, usmerjena je bolj v individualno pripravo na tekmo, kaj
posamezna igralka potrebuje. Igralke imajo na voljo fitnes, telovadnico in ostale temu
primerne objekte ter po potrebi reprezentanéno osebje (kondicijski trener, fizioterapevt, obe

pomochnici, trener vratark, zdravnica ...).

Dan za tekmo. Pregledamo vse prekinitve Svedinj v fazi obrambe, ki smo jih pripravili (zadnje
tekme in olimpijske igre). Pripravimo prekinitve Fink v fazi napada. Sestanek za tekmo z
igralkami, pregled PowerPointa (postava — pride Se do ene spremembe, ena igralka je bolnain
ne more zaceti; prekinitve, gradnja napada, taktika faze obrambe ...). Torej ne zac¢neta dve
kvalitetni igralki (desna krilna vezna st. 7 Engman in desna krilna branilka $t. 3 Hyyrynen). To
sta drugace standardni igralki prve postave. Pred odhodom na avtobus se pogleda zmontiran
motivacijski video njihovih dosedanjih zadetkov z zadnjih tekem. Pred tekmo sem v trenerski
garderobe z vodstvom, prejmemo postavo nasprotnic, vecina je pri¢akovana, le njihova
zvezdnica zadnja vezna Caroline Seger ni v zacetni postavi. Anna takoj predvideva, da bodo
igrali z dvema zadnjima veznima, Fridolina Rolfo pa se bo pomaknila centralno visje. Anna
sedaj razmislja, da bi Finke morda raje kar startale v fazi obrambe v njihovem klasicnem

sistemu 4:4:2, a po debati pusti odprto moznost za 2. polcas.

Slika 130: Takti¢na razprava v trenerski garderobi pred tekmo
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Ko gre Anna v garderobo, grem zraven, tudi ob pol€asu prisostvujem v garderobi. Anna po
tekmi zbere vse vodstvo in dekleta na igris€u, za prikazano jih pohvali. Finke glede na njihove

trenutne realne zmoZnosti tekmo odigrajo res na visokem nivoju.
Na tekmi je bilo preko 13.700 ljudi. Bu¢na podpora s tribun, $e 20 minut po tekmi.

Anna in pomocnica gresta naslednji dan zjutraj ob 6 h z letalom Ze v Nemcijo na ogled tekme
Nemc¢ija — Turija, v torek pa gre pomoc¢nica Rossa na ogled Danske. Ze zbirajo material in se
pripravljajo na evropsko prvenstvo. V strokovnem timu res ni¢esar ne prepuscajo nakljucju.
Anna da veliki poudarek temu, da si ¢im vec¢ srecanj ogledajo v Zivo (Anna, Ann-Helén, Rosa,
za pomoc¢ imajo Se 3 skavte) in se potem pripravi temeljita analiza (skavt mora pripraviti
porocilo na cca. 45 straneh PowerPointa — opisi, skice in videi, potem pa pomocnica Rosa vse

to precisti in do igralk pridejo samo najpomembnejse informacije).

10.4 Predstavitveni trening za pridobitev naziva trener UEFA PRO

Prikaz trenaZnega procesa in principov reprezentance deklet U17.
Glavne znacilnosti modela igre reprezentance deklet U17:
—  Vokviru sistema 1:4:2:3:1 (1:4:5:1) s takti¢nimi principi razvijanje skupne ideje za igro.

—  Maksimalno izkoris¢anje potenciala posamezne igralke znotraj ekipe ter spodbujanje

njene kreativnosti.
—  Sodelovanje vseh igralk v vseh fazah igre, timsko delo, ena za drugo.
— lgra od vratarke (¢e je mozno).
—  Hiter prehod iz faze napada v obrambo in obratno.
— Hitrain dinamicna igra, s sprejemi v globino naprej, proti nasprotnikovemu golu.
—  Hitro sprejemanje odloditev.
—  Pomen prekinitev v fazi napada.
—  Pritisk in protipritisk, pritisk na Zogo.

—  Prepoznavna in raznolika igra.
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—  Spostovanje postavljenih zakonitosti in disciplina v igri.

—  Velik pomen psiholoSke note: zmagovalna mentaliteta, samozavest, samozaupanje,

notranja motivacija, pozitivno usmerjena in primerna agresivnost v igri, zmoznost

branja in razumevanja igre ter hitrega in pravilnega odlocanja, sposobnost

komunikacije (verbalne in neverbalne) ter koncentracije.

Model igre se podrobneje razdela na taktiko faze obrambe, faze napada, faze prehoda iz

obrambe v napad in faze prehoda iz napada v obrambo. Podrobnosti so opredeljene v spodniji

tabeli.

Tabela 8: Model igre — principi reprezentance deklet U17

FAZA
OBRAMBE

FAZA
NAPADA

FAZA
PREHODA 1Z
OBRAMBE V

NAPAD

FAZA
PREHODA 1Z
NAPADAYV
OBRAMBO

DU17
Princip 1: Postavitev v 2. coni z agresivnim pritiskom na nasprotnico z Zogo, diagonalna postavitev igralk in pokrivanje
linij podaje.
Princip 2: Obc¢asna postavitev v 3. coni in pritisk na nasprotnikovo zadnjo vrsto ali vratarko.

Princip 3: Obcasna postavitev v 1. coni, ko nas nasprotnik prisili v to, zapreti tekmo ali pa z namenom spociti ekipo.

Poudarek na skupinskem in mo3tvenem branjenju.
Spreminjanje postavitev v posamezni coni.

Prevzemanje in nadomes¢anje tudi za ceno kompenzacije igralnih mest.

Princip 1: Mo5tveno razporejanje in spreminjanje postavitve v posamezni coni in prehodu med conami. Suverenost v
posesti.

Princip 2: Hitra igra naprej z osvajanjem globine (za in pred zadnjo linijo nasprotnic).
Princip 3: Globinska ali diagonalna podaja za hrbet nasprotnim branilkam ali obracanje strani.

Princip 4: Prerazporeditev igralk po igralnih mestih in sprememba igralnega sistema.

Ob odvzeti Zogi prepoznavanje situacije za:
Princip 1: Kontinuiran napad preko posesti Zoge s ciljem igre naprej.

Princip 2: Hiter prehod v protinapad s ciljem globinske podje za hrbet nasprotnicam.

Princip 1:V vseh conah takoj po izgubljeni Zogi - skupinski proti pritisk.

Princip 2: Ce po izgubljeni 7ogi ne uspemo v 5-7 sek odvzeti ogo, vratanje v osnovno formacijo (najvegkrat v 2. cono).

Znotraj teh principov v reprezentanci deklet U17 prakticiramo model, ki ga koristimo za

tekme proti slabSemu oz. enakovrednemu nasprotniku ter za mocnejse elitne ekipe!

106



Cilj treninga: TE-TA principi reprezentance deklet WU17.

Predvidoma ena ekipa prikaze dolo¢ene principe reprezentance deklet U17 v fazi obrambe in

druga ekipa delno v fazi napada ter ob prehodih.

Uvodni del: Dinamicna priprava, dinami¢na gimnastika, preventiva, 13 min.
Dinamicna tehnika tekmovalno, aktivacija, 12 min.

Glavni del: Igralna oblika, 10 min.
Taktika faze obrambe prikaz (2. cona, izpadi krilni polozaj), 15 min.
Vodena igra, 25 min.

Zakljuéni del: Situacije igre 2 : 1 z zakljuckom in umiritev, 15 min.

Uvodni del: trajanje 25—-30 minut

Vaje za dvig telesne temperature, dinamicne gimnasticne vaje, vaje za koordinacijo, vaje za

propriocepcijo in vaje za stabilizacijo telesa.

OPIS VAJ: Vaje, s katerimi poskrbimo za postopen dvig telesne temperature, za pripravo telesa
za kasnejSe intenzivnejSe napore. Dinamicne gimnasticne vaje, vaje preventive, vaje za
koordinacijo, vaje za propriocepcijo in vaje za stabilizacijo telesa zaklju¢ujemo z aktivacijo,

elementi dinami¢ne tehnike v tekmovalni obliki in posamicne taktike igre.

Dinamicna tehnika ogrevalno, aktivacijsko in tekmovalno (2 x 5 min L in D stran): Vodenje,
podaja, sprejem (komunikacija SAMA = 180° ali HRBET = 45° diagonalno nazaj in obrat naprej),
globina, povratna, dvojna, preigravanje (na pasivno obrambno igralko, ki pritece iz malih vrat)
in zakljucek. Hitro, dinamicno, sprememba tempa, ritma ...! L in D stran. Tekmovanje, katera

skupina zadene vec golov!
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Slika 131: Dinami¢na tehnika aktivacijsko in tekmovalno
Glavni del: trajanje 45-50 minut

Igralna oblika 4:4+2 ali 4:4+1 je izbrana za moZno kvalitetno postopno pripravo na principe v
fazi obrambe, ki jih Zelimo prikazati v gl. delu (pritisk, varovanje, prevzemanje in
nadomescanje) ter za principe v fazi napada (ohraniti Zogo v posesti, direktna posest — igra
preko polovice). Z dodatno igralko ali igralkama Zelimo ustvariti visek v fazi napada (pomen
igre 2 : 1), kot smo veckrat podvrzeni na mednarodnem nivoju proti kvalitetnim nasprotnikom,
ter prihajati do ¢im optimalnejsih resitev v fazi obrambe (prevzemanje, nadomescanje). Po

cca. 6-8 podajah sledi podaja preko polovice in igra v drugem pravokotniku.
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Slika 132: Igralna oblika

Vodena igra z nalogami V+10:10+V: Ena ekipa se disciplinirano brani v 2. coni, druga ekipa
potrpezljivo gradi napad od vratarke, skozi sredino in poskusa zakljuciti na glavna vrata,
obcasno tudi dolga Zoga. Nas$ sistem V+4:2:3:1; nasprotnik V+4:2:3:1. Po potrebi glede na
potek igre pokazemo Se preostale situacije v fazi obrambe (1. in 3. cona) in principe v fazi

napada (golavt nas). 15 —20 min.

Igralno polje je razdeljeno v 3 cone. TA FN PRINCIPI: 1. cona izhoda, prehoda iz obrambne v
vezno linijo (preprosto, varno, odgovorno), 2. srednja cona — gradnja napada (kreativno,
domiselno, odlo¢no)in 3. zaklju¢na cona zakljucka proti vratom (pogumno, konkretno,
natancno). Izhod je najprej obvezen po tleh preko vratarke in obeh srednjih branilk (razli¢ne
kombinacije pod pritiskom). TA FO je na zacetku 2. cona, kasneje 3. cona in pritisk ali po
potrebi, glede na kvaliteto nasprotnika 1. cona. Ob pritisku v 3. coni je kasneje v drugem delu
mozen tudiizhod po zraku s preskokom v 2. cono in tamkajsnjim obveznim zadrZevanjem Zoge,
obracanjem strani. V 2. coni je na zacetku obvezno obracanje strani po tleh, kasneje je mozna
tudi dolga diagonalna podaja v 2. ali Ze kar v 3. cono. V 3. coni pa je ves Cas obvezen zakljucek
zigro1:1, nakrilnem poloZaju tudi moznaigra 2 : 1. V fazi obrambe tezimo k igri 2 : 2 (pritisk,
varovanje), v vseh conah pa so pomembne odloéitve ob izpadih (prevzemanje,

nadomescanje). 2. cona ima nekoliko vec globine kot 1. in 3. cona.
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Slika 133: Vodena igra

Spodaj na naslednjih slikah so podani in narisani takticni principi v fazi obrambe in v fazi

napada.

Med vodeno igro usmeritve zadnje vrste (imam, varujem, tudi ce imata srednji branilki 2
napadalki, trikotnik, L-linija) in spust zadnje vrste pri dolgi Zogi (komunikacija spusti linijo).

Spodniji sliki sta samo simboli¢ni prikaz Zelene pravilne postavitve med igro.

Slika 134: Trikotnik in varovanje Slika 135: Trikotnik in L-linija
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Taktika faze obrambe (TA FO) po globini: Kompaktnost in plitva postavitev v fazi obrambe po

globini.

s

Slika 136: TA FO po globini, vse tri cone Slika 137: TA FO po globini, 2. cona (srednja)

TA FO po Sirini: Kompaktnost in ozka postavitev v fazi obrambe po Sirini.

Slika 138: Taktika faze obrambe po Sirini
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TA FO po Sirini: 5 igralk v zadnji vrsti — pomoc leve krilne napadalke (slika 134) ali pa med

srednji branilki stopi ena zadnja vezna (odvisno od sposobnosti igralk posamezne generacije)!

Slika 139: Pet igralk v zadnji vrsti

TA FO: izpadi krilnih branilk, prevzemanje in nadomesc¢anje (3., 2. in 1. cona — na$ 16-m

prostor).

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Slika 140: Izpad v 3. coni Slika 141: Izpad v 2. coni

Slika 142: I1zpad v 3. in 2. coni — kvaliteten nasprotnik
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager
Slika 143: I1zpad v 1. coni

Taktika faze napada (TA FN): Izgradnja, priprava in zaklju¢ek napada preko zadnjih veznih in
krilnih branilk (dviganje, spus¢anje ZV, prihajanje v medprostor leve oz. desne krilne

napadalke, sprednje vezne oz. napadalke). Vklju¢evanje krilne branilke inigra2: 1in 3 : 2.

Vodena igra mostvena TA: V+10:10+V.

Created using §

Slika 144: TA FN izgradnja, priprava in zaklju¢ek napada (roza igralke), TA FO 2. cona (modre

igralke)
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TAFN:
1) Izhod vratarke + srednjih branilk —iznos, gibanje zadnjih veznih.

2) Dolga Zoga vratarke + srednjih branilk, spuscanje desne oz. leve krilne napadalke ali

prihajanje sprednje vezne in vratarka dolga Zoga na krilno branilko.
3) Dolga Zoga vratarke (golavt in degaZiranje).

TA FN:

V kolikor je pritisk Se visji, se srednja branilka postavi diagonalno nazaj pri 5-metrskem

prostoru in SirSe od nasprotne napadalke, da lahko z igro pridemo ven.
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Slika 145: TA FN razli¢ni izhodi in medprostori
TA FN: Gradnja napada, izhod, preboj v 2. coni in zakljuéek.

Spuscanje desne krilne napadalke, vklju¢evanje desne krilne branilke ali prihajanje napadalke

oz. desne zadnje vezne v medprostor.
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Slika 146: TA FN gradnja napada in medprostor

Medprostor sprednje vezne ali zadnje vezne, igra krilne branilke in spus¢anje zadnje vezne za

moznost obracanja strani.

Slika 147: TA FN medprostora in spus¢anje zadnje vezne
TA FN izgradnja, priprava napada.

Igra krilne branilke: Medprostor napadalke, povratna in obracanje zadnje vezne ali globina

zadnje vezne oz. medprostor sprednje vezne in globina na krilno ali na napadalko.
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Slika 148: Medprostor povratna in globina ali obracanje strani zadnje vezne

Igra krilne branilke, praznjenje desne krilne napadalke, sprednja vezna na krilni poloza;.

Slika 149: TA FN sprednja vezna na krilni poloZaj
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TA FN priprava napada preko sprednje vezne in napadalke.

Igra1l:1 oz. sprejmes odgovorno odlocitev dvojno podajo.

Sprejemi naprej oz. druga moznost povratna podaja.

Odkrivanje v medprostor, vtekanje v prazen prostor.

Vtekanje v prazen prostor za hrbtom soigralk in nasprotnic.

Odkrivanje napadalke v Sirini 16 m in njeni medprostori.

Slika 150: Gibanje napadalke in njeni medprostori
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Odkrivanje sprednje vezne in njeni medprostori. Gibanje na krilni polozaj je bolj izjema kot

pravilo, da je med tekmo ne iztroSimo prevec. Vse pa je odvisno tudi od kvalitete in

sposobnosti krilne branilke v posamezni generaciji.
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Slika 151: Gibanje sprednje vezne in njeni medprostori
Zakljucni del: trajanje 15-20 minut

Primer moznih situacij igre 2 : 1: Vtekanje za hrbtom soigralki (L stran), diagonalno vtekanje

za hrbtom nasprotnic (po sredini) in dvojna podaja (D stran).

Slika 152: Situacije igre 2 : 1 z zaklju¢kom
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Slika 154: Situacije igre 3 : 2 in 2 : 1 z zakljucki

Umiritev: Iztek in sprostilne ter raztezne gimnasticne vaje.
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